Saturn im Skorpion
Ich bin in meiner Macht

Ich bin in meiner Macht und hiite mein inneres Feuer, wofiir ich im Leben gehe
und stehe, gut das kdnnte ein guter Leitspruch fir den kommenden Aufenthalt
von Saturn im Tierkreiszeichen Skorpion sein.

Saturn bedeutet mir zum einen, meine Wiinsche und Bediirfnisse zu kennen und
ihnen einen klaren Ausdruck zu geben und zum anderen, mich zu fokussieren
und auszurichten — auf das, was ich (wirk-lich) in der Tiefe spure (Skorpion).
»1acheles reden®, sagt man umgangssprachlich. Jetzt ist keine Zeit fur
Weitschweifigkeit, firs Ausweichen und flrs Verdrangen. Das mag besser
gelingen, wenn andere Energien wirken, Saturn im Skorpion allerdings weist mir
den Weg zu meiner inneren Wahrheit, zu dem, was mich wirklich aktuell bewegt,
dort zu schauen, das zu achten, was sich zeigt und Lésungen genau dort zu
finden.

Die Kraft sammelt sich immer dahin, worauf sich die Aufmerksamkeit richtet.
Wenn ich mir also z.B. Kraftzuwachs wiinsche, dann muss ich im ersten
(Saturn-)Schritt zugeben, dass es mir hier und dort vielleicht an etwas fehlt,
Verantwortung dafur Gbernehmen, dafir sorgen und mir dann gegebenenfalls
auch dort Unterstitzung suchen, wo man sich auch auskennt. Umwege gelingen
bei Saturn im Skorpion schlecht. Sie werden schneller als sonst zu Hindernissen
oder auliern sich in Form von Krankheiten, namlich dann, wenn die Seele die
Sprache des Kérpers braucht, um sich bemerkbar zu machen und ihre Botschaft
aus den Tiefen des Skorpionslandes heraus zu verkiinden.

Chdéd und das Damonen Futtern — den saturnalen Fokus ins Skorpionreich
richten

Damit die Ehrlichkeit gegenlber mir selbst besser gelingen kann, mag es wie so
oft hilfreich sein, mich mit den uralten Weisheiten des asiatischen Kulturraums zu
beschaftigen:

Im tibetischen Buddhismus gibt es eine sehr alte Meditationspraxis mit Namen
Chod. Sie wurde von der spirituellen Lehrerin Machig Labdrén im 11. Jahrhundert
entwickelt, um sich mit inneren und auferen ,Damonen* erfolgreich
auseinanderzusetzen. Chdd zielt auf das Abschneiden der Ego-Anhaftung, die
aus buddhistischem Verst?dnis heraus als Wurzel weltlichen Leidens gilt. Diese
Praxis k?nen wir gut brauchen, wenn wir uns wirklich in das Skorpionreich
hineinbegeben wollen.

,Nahre mit liebevollem Geist, noch mehr als ein Kind, die scheinbar existenten
feindseligen Gétter und Damonen und umgib dich zartlich mit ihnen.“ Machig
Labdrén (1055 - 1145)

Doch zunéchst zur Geschichte Machig Labdrons. Der Mythos berichtet von einer
wichtigen spirituellen Einweihung, die sie durch ihren Lehrer Sonam Lama erhielt.
Im wichtigsten Augenblick des Rituals erhob sie sich in die Lufte und landete am
Ufer eines kleinen Weihers, der vor dem Klostergemauer lag. Der Weiher stand
unter der Obhut eines machtigen Schlangenwesens (Naga). Nagas gelten Tibet
u.a. als sehr launische und gefahrliche Krankheit verursachende Geister, die ihre
negative Energie haufig einsetzen, wenn sie gestort werden. Doch weily man in
Tibet auch, dass dieselben Nagas Schatze hiten und Uber grolte Schutzkrafte



verfugen. (Astrolog/innen kdnnen sie thematisch dem Bereich der
Skorpionenergie zuordnen.)

Machig Labrén nahm also in tief versunkener Meditationshaltung Platz, um dem
gefahrlichen Wassergeist zu begegnen. Dieser wurde rasend vor Zorn und rief
ganze Heerscharen anderer Wassergeister zusammen, um sie zu vertreiben.
Doch sie blieb davon ungerthrt und bot stattdessen ihren Kérper als
Nahrungsopfer fur die Wassergeister an — erfillt von dem tiefen Wissen, dass sie
nicht vernichtet werden konnte, weil sie durch jahrelange Praxis egolos geworden
war. Von ihrer Haltung beeindruckt, vergaflen die Nagas ihre Angriffslust,
unterwarfen sich ihr und gelobten, sie zu schiitzen und damit auch allen ihren
zukunftigen Schulern hilfreiche Unterstitzung zu sein.

Machig hatte nicht gegen die Wasserdamonen angekampft, sondern sich auf sie
eingelassen und ihnen Nahrung angeboten — so wurden sie zu Verbindeten.
(Astrolog/innen wissen: Sie handelte ganz im Sinne von Saturn im Skorpion). Sie
unterschied sich damit in ihrem Verhalten deutlich von unseren westlichen
mythologischen Helden, die Damonen in Form von Hydras oder Drachen toten,
um zu gewinnen oder inre Macht Uber sie zu demonstrieren.

Im Griechischen bedeutete ,daimon* urspriinglich ein géttliches Wesen oder eine
Schicksalsmacht, dem man vertrauen oder auf die man sich verlassen konnte.
Erst im christlichen Zusammenhang und unter stark polarisierender Betrachtung
wurde das Bdse und Schlechte auf die ,Damonen® projiziert, gegen das man im
Gegenzug versuchte, vorzugehen, indem man es eliminierte. (Und diese Haltung
macht es den Skorpionenergien bis heute schwer, ihre wichtige
Transformationsarbeit unbehindert zu leisten!)

Tsultrim Allione, ehemals ordinierte buddhistische Nonne, die heute als spirituelle
Lehrerin ein amerikanisches Meditationszentrum leitet, greift in ihrem
empfehlenswerten Buch ,den Damonen Nahrung geben® den verséhnlichen
Ansatz von Machig Labrén auf und entwickelt ihn weiter. Sie Ubertragt die alte
Praxis des Damonenfutterns (Chdd) in den heutigen Alltag und wendet sie bei
chronisch Kranken, Menschen mit seelischen Verletzungen und
psychosomatischen Stérungen an. Auf diese Weise kdnnen, wie man lesen kann,
viele Heilungsprozesse initiiert und begleitet werden, auch bei Krebs, Aids und
anderen chronischen Verlaufen. Sie folgt dabei konsequent dem
Grundgedanken, den eigenen inneren Damonen (auch Krankheitsddmonen) zu
begegnen und ihnen die Nahrung zukommen zu lassen, die sie brauchen, anstatt
sie zu bekampfen. So kann geschehen, was sonst vermieden wird: Indem den
inneren Damonen oder Widersachern Aufmerksamkeit geschenkt wird, wird nicht
mehr verdrangt, was innerlich gefirchtet ist und vermieden, dass sich witende
,ungeheuer* entwickeln, die Zerstérung flr Korper und Geist mit sich bringen.

Hier die fiinf Schritte der Praxis des Damonenfiitterns

Vorbereitung: Man atmet dreimal tief in den Unterbauch und stellt sich dabei vor,
wie der Einatem zu allen kérperlichen Verspannungen hin fliel3t, wahrend der
Ausatem diese Spannungen aus dem Korper heraus tragt. Die nachsten drei
Atemziige beschaftigen sich auf gleiche Weise mit den emotionalen
Verspannungen, die kommenden drei Atemzige verfolgen die mentalen
Spannungen.

Im Anschluss wird die Absicht formuliert: zum Wohle von sich selbst und allen
anderen fihrt man die Ubung nun durch.



1. Schritt: Man entwickelt aus dem Kdérpergefihl heraus die Bitte, dass sich der
Damon, das Wesen, das die bestehenden Spannungen mit sich bringt, in Form
eines Bildes zeigt. Man konzentriert sich hierfiir auf das starkste Korpergefiihl,
dass die Spannungen momentan lokalisiert und versucht sich den Zustand naher
zu verdeutlichen (Farbe? Temperatur? Beschaffenheit?).

2. Schritt: Nun wird das deutliche Kérpergeflihl personifiziert in Form einer
Gestalt mit Armen, Beinen und Augen, die man sich als Gegenuber visualisiert.
Man schaut dem Wesen in die Augen und fragt dabei: ,Was verlangst du von
mir? Was brauchst du von mir? Wie fuhlst du dich, wenn du bekommst, was du
am meisten brauchst?“ Sofort, nachdem man die Fragen gestellt hat, tauscht
man den Platz mit dem ,Damon®, dem Wesen, das sich gezeigt hat. Dabei
werden die Augen geschlossen gehalten.

3. Schritt: Nun schlipft man in die Haut des ,Damons*“ und wird zu ihm. Man
betrachtet sich selbst aus den Augen des anderen Wesens, spirt nach, wie das
ist und antwortet dabei: ,Ich verlange von dir ... Ich brauche von dir ... Wenn ich
bekomme, was ich brauche, fiihle ich mich ...“

4. Schritt: Man wechselt nun wieder den Platz und schaut auf das Wesen, das
Gestalt angenommen hat. Dabei stellt man sich vor, wie sich der eigene Kdorper
in Nektar verwandelt, der genau das Geflihl enthalt, dass der ,Damon“ entwickeln
kann, wenn er bekommen hat, was er braucht und satt ist. Man beobachtet dabei
genau, durch welche Korperéffnungen der Damon die Nahrung aufnimmt und
futtert inn solange, bis er satt ist.

5. Schritt: Bei der Fltterung wird das Wesen sich verandern. Haufig wird es zu
einer verblindeten Kraft in neuer Gestalt, sobald es satt ist. Nun stellt man dieser
folgende Fragen: Wie wirst du mir helfen? Wie wirst du mich beschitzen? Wie
kann ich dich herbeirufen? Jetzt werden wieder die Platze getauscht und man
antwortet als Verbindeter: ,Ich helfe dir, indem ich ... Ich beschiitze dich, indem
ich ... Du kannst mich herbeirufen, indem du ...“ Nachdem die Antworten gefallen
sind, tauscht man wieder den Platz, vergegenwartigt sich den Schutz, der nun
entstanden ist und stellt sich vor, wie die verblindete Kraft mit der eigenen
Person verschmilzt. Nun kann der eigene Geist in der Erfahrung ruhen, indem
das ganze Geschehen in den Zustand der Leere aufgelost wird.

Diese schlichte moderne Version der Chéd-Praxis erschlagt also keine Drachen
und Ungeheuer, sondern lockt sie furchtlos hervor und gibt ihnen die Nahrung,
die sie brauchen, damit sie sich in unterstitzende Krafte verwandeln kdénnen.
Damit ist ein wesentlicher Schritt in der Schattenarbeit — und im saturnalen
Erkunden der skorpionischen Tiefen getan. Bereits C.G. Jung erkannte, dass die
dunklen Anteile des Selbst gerne ins Unbewusste verdrangt oder auf andere
projiziert werden. Es sind Anteile, die die Gesamtpersonlichkeit fur gewdhnlich
als inakzeptabel klassifiziert. Meist handelt es sich hier um Wesensanteile, die
schambesetzte Tabuthemen, Wut, Arger, Hass oder andere mit negativ
bewertete Geflhle mit sich bringen.

Die Damonenfitterung ist eine Methode, die diese Schattenanteile ins
Bewusstsein bringt und ihnen liebevolle Anteilnahme zugesteht. Mit dieser
saturnalen Integrationsarbeit von skorpionischen Splitterthemen wird verhindert,
dass die verdrangten Anteile mit einem unkontrollierten Eigenleben aus dem
Unbewussten heraus agieren. Die im Schatten (im Skorpion) geblindelte Energie
steht damit der Gesamtpersonlichkeit zur Verfugung.



Krankheitsdamonen

Obwohl Tsultrim Allione unter vielen verschiedenen Damonentypen
unterscheidet, wie z.B. Angstdamonen, Suchtdamonen, Beziehungsdamonen,
Familiendamonen usw., mochte ich hier nur auf die Krankheitsddmonen naher
eingehen. Die Chod-Praxis wurde im alten Tibet auch in Bezug auf ,dul3ere”
Damonen wie Krankheiten und Seuchen angewendet. Chdéd wurde auf
Leichenplatzen durchgefuhrt, den du3eren Damonen wurde dort oder an anderen
furchterregenden Orten begegnet. Berichten zufolge wurden die Chéd-Kundigen
dann gerufen, wenn sich Epidemien wie Cholera und Pocken ausgebreitet hatten
und sie eingedammt werden mussten. Anscheinend geschah das mit Erfolg.

Ansteckende Krankheitseinheiten oder ,Krankheitswesen® suchen aus dieser
Sichtweise heraus nach Uberlebensméglichkeiten, brauchen also ,Nahrung®.
Normalerweise leben sie vom Koérper. Das Damonenflittern zeichnet eine
Méglichkeit auf, den Heilungsprozess durch geeignete Nahrung, die auf die tiefen
Bedurfnisse der individuell gestalteten ,Krankheitswesen“ abgestimmt ist, zu
erganzen und ist damit eine geeignete Ubung um saturnales Licht in dunkle
skorpionische Gefilde zu bringen.

Es kann sehr hilfreich sein, diese Ubung (iber einen langeren Zeitraum hinweg
immer wieder zu machen und ein bebildertes Tagebuch zu fiihren, So entwickeln
sich die ins Unbewusste verdrangten Anteile und kénnen endlich ,heil* werden,
d.h. sich ins Gesamtbewusstsein integrieren. Wir lernen daraus:

Krankheiten und ihre Damonen kénnen auch als im Geist gebundene Krafte, die
ein befreites, gesundes Leben verhindern gesehen werden. Sie setzen sich
zusammen aus Gedanken, die um ungeldste Probleme kreisen, aus verdrangten
Erinnerungen und Gefuhlen, denen keine Aufmerksamkeit geschenkt wurde und
wird. Sie entspringen Konflikten, Angsten und Abhéngigkeiten und sind
letztendlich Ausdruck des eigenen Geistes. Sicherlich ist es lohnend, sich mit
ihnen zu beschaftigen, die Personifizierung und Gestaltgebung erleichtert durch
die beschriebene Praxis die kreative Auseinandersetzung mit ungeliebten
Inhalten. Normalerweise starkt unsere Angewohnheit, gegen gewisse Probleme
anzugehen, die inneren Damonen, denn sie leben aus der Neigung, zu
polarisieren. Das heift, je mehr wir sie loswerden wollen, desto starker baumen
sie sich auf. Indem wir die ungeliebten, nicht akzeptierten Schattenanteile jedoch
anschauen, ihnen in die Augen sehen, uns durch ihre Augen betrachten und ihre
Bedurfnisse wahrnehmen, gehdren wieder dazu und dartber hinaus wird ein
unbewusster ,Hunger® gestillt. Der hungrige ,Damon* richtet sich nun nicht mehr
zerstorerisch gegen den eigenen Korper oder Geist. Damit einher geht ein tiefer
Heilungsprozess, der nicht nur den Kranken, sondern natlrlich auch dem
gesunden Menschen nitzt. Denn wer lebt schon wirklich ganzheitlich alle
Facetten seiner buntschillernden Personlichkeit, wer hat nicht hin und wieder mit
inneren ,Damonen” oder Widersachern zu tun?

Folgen wir also der Erkenntnis C.G. Jungs: ,Man wird nicht dadurch erleuchtet,
dass man sich Lichtgestalten vorstellt, sondern dadurch, dass man sich das
eigene Dunkel bewusst macht.“ Und richten wir unseren saturnalen
Bewusstseinstrahl mutig ins Skorpionland hinein. So kbnnen Schmerzen zu
Schatzen werden. Und die lassen sich heben — hinein in den Zeitgeist und damit
in den Alltag.

Jupiter in die Zwillinge



,Ich bin eine vollkommene Ausdrucksform des vollkommenen Lebens, hier und
jetzt. An jedem Tag lerne ich mehr und mehr Gber meine wahre Natur und die
Macht, die mir Gber die Welt der Erscheinungen gegeben wurde. Auf meiner
Reise bin ich zutiefst dankbar fir die liebevolle Erziehung und Fiihrung durch
mein hdchstes Selbst.”

aus Richard Bach, der Pilot

FUr mehr als ein Jahr, vom 12. Juni 12 bis 26. Juni 13 verweilt Jupiter in den
Zwillingen. Was will denn die gro3e Meister/innenenergie oder auch der/die
Vertreter/in des hoheren Selbst, der Expansion, GroRziigigkeit, Fulle, des
Wachstums, Reichtums im Zwillinge-Reich? Vielleicht ruft sie mir zu: Wenn du
wachsen und mehr Fllle in dein Leben einladen willst, dann tbe deinen Geist mit
einer ausdauernden Gedankengymnastik.

Die Zeit, in der Jupiter in den Zwillingen verweilt, wird uns mit Sicherheit deutlich
machen, wie stark die Macht der Gedanken ist und mit welcher Geschwindigkeit
und Kraft eine sofortige Wirkung einsetzt, sobald sie eine Richtung bekommen
haben — aus diesem Grund kann es wichtig werden, auf die eigene
Gedankenwelt noch besser aufzupassen als zu anderen energetischen Zeiten.
Im Anschluss habe ich vorschlagweise sieben gymnastische Gedankenschritte
zusammengestellt, die Ubers Jahr immer mal wieder angewandt werden kdnnten.

Schritt eins: Gedankenhygiene

Zur vorbereitenden Ubung gehért im Idealfall im ersten Schritt, das Zwillingeland,
meinen Geistraum, der ja die Gedanken beherbergt, zu entmdllen. Ich
verschreibe mir fiir eine festgelegte Zeit eine ,Negativdiat®, d.h. ich verzichte fir
eine Weile auf die Medienflut und meide Informationen, die nicht unmittelbar mit
meiner Lebenssituation zu tun haben. Das hat zwei Vorteile, zum einen wirft mich
die Nachrichtenhygiene auf mich selbst zuriick und zum anderen brauchen sich
meine Gedanken voribergehend nicht mit dem gewalt- und terrorgepragten
Sensationsfilter der Medienmanager auseinanderzusetzen. An dieser Stelle ware
zu Uberprifen, ob ich vielleicht auch noch fir einen gewissen Zeitraum auf das
Lesen im ganz Allgemeinen verzichte, um noch mehr frischen freien Wind durch
meine Gehirnzellen wehen zu lassen. Ein Aufatmen wird durch mein Geistreich
ziehen und das Weisheitsauge der jetzt gesammelten inneren Jupiterenergie
kann sich auf Belange richten, die ich vielleicht gedanklich vernachlassigt habe,
weil ich zu stark absorbiert oder abgelenkt war.

Schritt zwei: Gedanken sammeln

~Wir erschaffen uns selbst, aus Fantasien, Suggestionen und Ideen.” (Richard
Bach)

Jupiter — das bedeutet auch das Prinzip der geistigen Sammlung. Ich kann meine
Gedankenkraft blindeln und ausrichten. Das bedeutet im zweiten Schritt: Ich
suche nach einer Absicht, einem Motiv, das ich klar benenne. Daraus mache ich
eine flr mich stimmige Suggestion, die mich leiten kann — wie eine Art
Hintergrundsmantra, das den roten Faden meiner formulierten Absicht in mein
Leben hinspannt, denn ich weil}:

»Ich kann mich daran erinnern, dass ich diese Welt erschaffen habe und dass ich
sie durch meine eigenen Suggestionen verandern und verbessern kann, wann
immer ich das wiinsche.” (R.B.)



Was bedeutet, wenn ich mir dartiber im Klaren bin, dass ich mich selbst aus
meinen Fantasien, Suggestionen und Ideen geschaffen habe, dann ist mir auch
bewusst, dass ich so mit einer Umwelt in Resonanz gehe, quasi in Lebensraume
»hineingezogen® werde, in der viele Menschen sich in der geistigen ,Trance*
befinden, in die ich mich auch hineinversetzt habe. Und hier sind dann meine
Ideen und Fantasien gefragt und entfalten ihre Wirkung. Alle einschlief3lich mir
glauben an die gleichen Gesetze und halten Ahnliches fiir ,wahr*. Wir nennen
das unsere ,Realitat.” Jupiter in den Zwillingen wird das immer wieder ins
Bewusstsein riicken.

In Richard Bachs Buch ,der Pilot* bin ich dazu flindig geworden. Es gibt dort eine
Stelle, die gut beschreibt, wie die Wirklichkeit mithilfe von verschiedenen
Gedankenimpulsen herangebildet wird — der Textausschnitt beschreibt im
Ubertragenen Sinn humorvoll und plastisch die Wirkkrafte und Gesetze im Reich
der Zwillinge. Darlber hinaus erfahren wir, was die unterscheidende Weisheit
Jupiters hier erschaffen kann.

~Wir (die Gedanken) sind Fokuspunkte des Bewusstseins, enorm kreativ. Wenn
wir die von uns selbst erschaffene Hologramm-Arena betreten, die wir die
Raumzeit nennen, beginnen wir sofort, ein wildes Feuerwerk an ,Kreatonen®,
also Kreativitatspartikel, zu erzeugen. Kreatonen besitzen keine eigene Ladung,
sondern werden durch unsere Abneigungen und Vorlieben polarisiert. Durch die
Kraft unserer Entscheidungen und Wiinsche verwandeln sie sich in Wolken von
Konzeptonen, eine Familie hochenergetischer Teilchen, deren Ladung positiv,
negativ oder neutral sein kann.

Zu den haufig anzutreffenden positiven Konzeptonen z&hlen Heiteronen,
Inspironen, Rhapsodionen, Freudonen. Haufige negative Konzeptonen sind:
Depressionen, Traumatonen, Qualonen, Miserablonen.

Unzahlige Konzeptonen werden in pausenlosen Eruptionen erschaffen, eine
brodelnde Kaskade der Kreativitat, die sich aus der Mitte eines jeden
persdnlichen Bewusstseins ergiel3t. Sie ballen sich zu Konzeptonenwolken, die
entweder neutral oder stark geladen sein kdnnen — federleicht schwebend oder
bleischwer, je nach der Natur der in ihnen vorherrschenden Partikeln.

In jeder Nanosekunde erreichen unzahlige Konzeptonenwolken ihre kritische
Masse und transformieren zu Quanten-Ausbrichen hochenergetischer
Wahrscheinlichkeitswellen, die mit Tachyonengeschwindigkeit ein ewiges
Reservoir an supergesattigten Alternativereignissen durchstrahlen.

Abhangig von ihrer Ladung und Natur, bewirken die Wahrscheinlichkeitswellen,
dass bestimmte dieser potenziellen Ereignisse, die zu der geistigen Polaritat des
jeweiligen schdpferischen persénlichen Bewusstseins passen, kristallisieren und
in holografischer Form in Erscheinung treten.

Die materialisierten Ereignisse werden dann zu konkreten Lebenserfahrungen
dieses individuellen Bewusstseins, befrachtet mit Aspekten physikalischer
Struktur, die notwendig sind, um diese Ereignisse fur das erschaffende
Bewusstsein real und lehrreich zu machen. Dieser sich selbst regulierende
Prozess ist die Quelle aller Objekte und Ereignisse, die auf der Theaterblhne der
Raumzeit in Erscheinung treten.

Das Uberzeugende an der Kreatonen-Hypothese ist ihre personliche
Nachprifbarkeit. Die Hypothese sagt vorher, dass wir, wenn wir unsere bewusste
Absicht auf Positives und Lebensbejahendes fokussieren, massenweise positive
Konzeptonen polarisieren, sodass die entsprechenden wohltatigen
Wahrscheinlichkeitswellen erfreuliche Ereignisse in unser Leben bringen, die
sonst nicht realisiert wirden.

Im Umkehrschluss verhalt es sich auch so mit der Hervorbringung eines
negativen Ereignisses oder eines Ereignisses von neutral polarisierter
MittelmaRigkeit. Durch Fahrlassigkeit oder Absicht, unbewusst oder gezielt,



wahlen wir nicht nur unsere duf3eren Lebensumstande, sondern erschaffen sie,
und zwar stets in Resonanz zu unserem inneren Seinszustand.”

Schritt drei: Gedanken auf den Priifstand

Da ich ja die Jupiter-in-den-Zwillingen-Zeit gut fir mich ausschépfen will, kann ich
jetzt im dritten Schritt schauen, welche Hauptgedankenimpulse ich bis hier und
heute zu einer wirksamen Realitdt zusammengesetzt habe und prifen, ob sie
Uberhaupt noch stimmen. Jetzt ist die Zeit der Listen gekommen: Ich benenne die
wichtigen Kapitel meines Lebens: Beziehungen, Wohnung, Arbeit, Wohlstand,
Kreativitat, Freizeit, Spiritualitat etc. und durchforste meinen Geist nach dazu
passenden Gedankenmustern. Nun kann ich prifen, ob die Wirklichkeit, in der
ich lebe, auch mit ihnen Gbereinstimmt. Falls ich mit dem Ergebnis in dem ein
oder anderen Kapitel nicht zufrieden bin, dann ist es jetzt an der Zeit, neuen
Gedankenverknipfungen Raum zu geben. Diese Zeitinvestition lohnt sich! Ich
gebe mit der Kraft Jupiters meinen Gedanken hier eine Richtung und folge damit
einem anderen Gesetz, das aus dem Zwillingeland stammen kdnnte: Die Energie
folgt der Aufmerksamkeit. Indem ich meine Gedanken immer wieder ausrichte,
kénnen die vernachlassigten Lebensbereiche in den Fokus ricken. Wenn sie
dazu noch mit positiven, kreativen Impulsen gefullt werden, kann neues Leben in
sie hineinwehen. Etwas wird gewiss ,passieren®.

Schritt vier: Visualisieren

Jupiter in den Zwillingen schenkt uns auch die Kraft der Visualisierung, die ich im
vierten Schritt anwenden kann. Hinter ungltcklich formulierten Gedanken(-
mustern) steckt immer auch ein Bild — meist ein Erinnerungsbild aus der
Vergangenheit, das an eine als ungllcklich erlebte Erfahrung gekoppelt ist, die
nicht aufgearbeitet und losgelassen werden konnte. Wenn ich ein solches Bild
aus meinem Geist-Korperspeicher mit der Absicht hervorhole, es zu verwandeln,
sorge ich ebenfalls gut fir die Pflege meines Gedankenreichs. Hier kann Malen
2wirklich* hilfreich sein. Ich male mir eine mit negativen Gedankenmustern
besetzte Szene, suche nach positiven Formulierungen diesbezuglich und male
mir im Anschluss ein neues Bild, das mit den umgewandelten Gedanken besser
Ubereinstimmt. Ich weil3, jetzt habe ich eine gute Grundlage fir meine Jupiter-
Visualisationskraft geschaffen. Und stelle mir vor, wie das neue Bild in meinem
Kdrper seinen Platz einnimmt. Wenn ich das solange Ube, bis ich die Aussage
des Bildes auch fuhlen kann, habe ich noch konkreter dazu beigetragen, dass
sich meine Wirk-lichkeit bewegt.

Schritt flinf: Ziele formulieren
~2Antworten existieren bereits, ehe du eine Frage stellst.” (R.B.)

Das Zwillingereich ist schnell und beweglich. Die Gedankenwelt ist frei, leicht,
allerdings auch fliichtig. Wir imaginieren unsere Geschichten und machen uns
kraft dieser Einbildungen zu Spielern, die dann die Hauptrollen in den
Geschichten dbernehmen. Vom Weisheitsstrahl der Jupiterenergie beruhrt,
bilden sich Lichtbahnen, die uns als Wege erscheinen kdnnen. ,Ich bin auf
meinem Weg", sagen wir, oder ,ich suche meinen Weg*, oder ,ich gehe fiir
etwas".

Hieraus ergibt sich eine Raststatte vor dem 5. Schritt. Ich tauche noch eine
Schicht tiefer in mich hinein und stelle mir die Frage, ,Wofur will ich gehen?*
Denn meine innere Weisheitsinstanz Jupiter gibt sich erst zufrieden, wenn ich
auch ein Ubergeordnetes Ziel formuliere, das sich aus meiner anfangs



formulierten Absicht ergibt. Wie ich das erfahre? Indem ich einfach diese Frage
ausspreche und warte, was sich in mir als Antwort bildet. Ich kann darauf
vertrauen, dass Jupiter drauf brennt, es mir sofort mitzuteilen.

Und jetzt, wenn ich weil3, woflir ich gehen will? Jetzt bin ich bereit, ich gehe mit
Jupiter, meiner inneren Weisheit durch das Reich meiner Gedanken und
erschaffe dabei meine Realitat. Dabei vergesse ich meine
gedankengymnastischen Ubungen nicht.

Schritt sechs: Gelingen manifestieren

Zum guten Gelingen meiner zielbestimmten Absicht verleiht mir Jupiter noch eine
weitere Fahigkeit, die Kraft der Entscheidung. Obwohl schon viel erreicht ist,
wenn die Zwillingewelt grindlich durchgefegt worden ist, mit einer klaren Absicht
versehen wurde und mit neu geordneten Gedanken sowie frischen Impulsen
bestlickt ist, sodass jetzt ein noch positiveres Lebensgefiihl aus meiner
Gesamtpersonlichkeit herausstrahlen kann — eine bekraftigende Entscheidung
steht trotzdem noch an.

In der Jupiterweisheit enthalten ist ja auch eine spirituelle Komponente. Das
Symbolbild fir Schitze ist ein Zentaur, ein Pferd-Mensch-Wesen. Den Zentauren
ist es mythologisch vorbehalten zwischen der geistig-kosmischen und kérperlich-
irdischen Welt zu vermitteln. D.h. mit ihrer Hilfe kann ich meine Absichten und
Ziele hineintragen lassen in die Welt meiner spirituellen Geistfihrer/innen, um
von ihnen Unterstitzung zu erbitten. Wenn ich also kraft der mir innewohnenden
Jupiterweisheit eine Entscheidung treffe und diese rituell bekraftige, steht dem
Gelingen noch weniger im Weg und ich muss ihn nicht alleine gehen.

Schritt sieben: Dankbarkeit

Die Jupiterenergie als Sinnbild fur die innere umfassende Weisheitsinstanz oder
auch das hohere Selbst wird im Aligemeinen und Speziellen gut genahrt von
meiner Dankbarkeit. Wenn ein Mensch fur etwas dankt, dankbar ist, dann gibt
er/sie damit zu verstehen, dass bereits genug von allem flr ihn da ist und er sein
Schicksal, sein Leben annimmt, so wie es ist. Damit sind alle Gedanken an
Mangel entkraftet. Gleichzeitig bewirkt die dankbare Haltung das sofortige
Resultat von erlebtem Reichtum. Wenn ich mich aus einer inneren Haltung des
Sattseins, der Fulle heraus entweder im Voraus fur etwas bedanke, das ich noch
erwarte und mir dabei vorstelle, ich hatte es schon erhalten, oder im Nachhinein
fur etwas, das ich empfangen habe, dann gebe ich meinem Umfeld, dem Kosmos
zu verstehen, dass ich ihm vertraue und mit seiner Versorgung zufrieden bin. Ich
weil}, dass ich mich auf Unterstitzung verlassen kann. Ich begebe mich so in ein
energetisches Feld der Fllle, das wiederum mit mir in Resonanz gehen kann und
Jupiter kann seine Strahlkraft und wohlwollende Macht ungehindert entfalten.

FleiBschritt: Zeitgeistpflege

Jupiter in den Zwillingen ist auch eine bedeutsame Zeit fiir die kollektiven
Gedankenmuster, die sich jetzt besonders gut ndhren und erhellen lassen.
Geben wir also in bestehende morphogenetische Felder mit ganzheitlichen
Ansatzen zur Verbesserung der allgemeinen Lebensqualitat wie beispielsweise
das bedingungslose Grundeinkommen oder andere humanitare Projekte (alles
Zwillingethemen) einen Teil unserer zielgerichteten Absichten hinein und speisen
sie so mit taglich frischer Aufmerksamkeitsenergie, damit sie sich schneller
manifestieren kébnnen. Auch hier kbnnen wir Jupiters Talenten und Fahigkeiten
zur Potenzierung des Gemeinschaftsgeists vertrauen:



»,Fugungen werden mich mit Menschen zusammenfihren, von denen ich
Wertvolles lernen kann, genauso wie sie von mir.“ (R.B.)

Mit solchen lasst sich die Welt bewegen — und das, wie die Astrolo/innen wissen,
besonders zur Jupiter-in-den-Zwillingen-Zeit.

Spieglein, Spieglein an der Wand
Waagezauber im Oktober

In der Nacht vom 13. auf den 14.10. bildet die Waage-Sonne eine Konjunktion zu
Saturn und einige Tage spater, am 17.10. steht sie dann genau in Opposition zu
Lilith.

Wir haben es bereits im Vorfeld und im nahen Zeitraum danach mit
energiereichen Tagen zu tun, die Klarheit in unsere Beziehungsmuster bringen
konnen.

Eine gute Beziehung zu anderen setzt voraus, dass die Beziehung zu mir selbst
gesund ist. Denn, wie die Weisen sagen, ist das Aul3en ja immer ein Spiegel des
Inneren. Das heif3t, ich erzeuge aufgrund meines Energiefelds Schwingungen,
die mit bestimmten Ereignissen entweder in Resonanz gehen oder eben nicht.
Mein ganz personlicher Energiemix, der sich aus meinen inneren Ansichten,
Erinnerungen, Bildern, Gefuhlen und Gedanken zusammensetzt, sucht im Aufen
nach Bestatigung. Das bedeutet, ich ziehe genau die Ereignisse an, die ich fir
mein personliches Wachstum brauche.

Der Spiegel ist perfekt — das, woran ich glaube, womit ich identifiziert bin,
begegnet mir. Anderes, Fremdes, tritt gar nicht erst in Erscheinung fir mich, bzw.
rickt nicht in den Brennpunkt meiner Wahrnehmung. Weil ich nicht wahrnehmen
kann, was mich nicht bertihrt oder beschaftigt. Das Resonanzfeld stimmt dann
nicht Gberein.

Zauberreich Waage

Aus dieser Sicht heraus ergibt sich, dem, was mir begegnet — dem Waagespiegel
- Achtung und Respekt entgegen zu bringen, genauso wie mir selbst. Und gerade
daran mangelt es oft in beiden Richtungen. Dennoch sind Selbstachtung und
Selbstrespekt die Begleiter zum ersten Schritt hinein in ein gesundes Leben, in
gesunde Beziehungen, in das Zauberreich der Waage.

Haufig werden sie gefolgt von Dankbarkeit, die ebenfalls die Tore in dieses Reich
passieren lasst. Wenn ich in Dankbarkeit begriifien kann, was ich bin und habe,
genauso wie das, was mir begegnet, dann bin ich in der Lage, mich ganz
einzulassen. Und darum geht es im Waageland.

Venus, eine Linientochter von Ishtar

Hier regiert in der uns bekannten Astrologie die rémisch-griechische Venus
Aphrodite, die sich im Laufe der Zeitgeschichte in einer Linie aus der
akkadischen Géttin Ishtar, der sumerischen Géttin Innana, Uber die syrische
Gottin Anat und die westsemitische Astarte entwickelt hat. lhre germanische
Entsprechung ist Freya.

Die alteste Namensform der Goéttin Ischtar ist vorsumerisch und lautete Innin. Die
im spaten 4. Jahrtausend. v. Chr. in Sidmesopotamien eingewanderten Sumerer



ubernahmen den Namen der Grof3en Géttin in ihre eigene Sprache und deuteten
ihn volksethymologisch als (N)in-an-na, "Herrin des Himmels". Daraus entstand
dann die bekannte ,Inanna“. Piktogramme auf archaischen Tontafeln weisen
darauf hin, dass diese Gottin wahrscheinlich schon zu diesem frithen Zeitpunkt
mit dem Abend- und Morgenstern, der Venus, identifiziert wurde.

Betrachten wir die alteren Goéttinnenreprasentantinnen, so fallt - wie immer - auf,
dass sie Uber weitaus mehr Fahigkeiten verflgten als ihre heutigen
Vertreterinnen. Ishtar, genauso wie Inanna verbanden in sich erotische
Sinnlichkeit mit durchaus kriegerischen, aggressiven Impulsen. Geriihmt wurden
sie bis hin zur Anat u.a. sowohl fir ihre leidenschaftliche, lebensspendende
Weiblichkeit als auch fir ihr mannhaftes Auftreten. Sie hatten mannliche und
weibliche Anteile ganz waagegemal in sich vereint.

Bei der Aufnahme ins agyptische Pantheon als Astarte Uberwogen dann sogar
die charakteristischen Elemente der Kriegsgottin gegentiber denen der Liebes-
und Fruchtbarkeitsgdttin. Astarte galt als Herrin der Pferde und der Streitwagen,
Schild und Speer stellten ihre kriegerischen Attribute dar. Meist wurde sie sitzend
auf einem Pferd dargestellt. Aulerdem regierte sie Uber die verstorbenen Seelen,
die sich als Lichtkérper in Sternenform am Himmelszelt inkarniert hatten, und
wurde damit als Kénigin des Himmels verehrt.

Die griechisch-romische Venus Aphrodite, die sich von ihr ableitet, hat dann in
den Geschichten, die um sie gewoben werden, alles Kdmpferische verloren. Um
ihr aggressives Potenzial beschnitten, reprasentiert sie ausschlieRlich die
idealisierte himmlische und irdische Liebesillusion, die es vielen Frauen bis heute
schwer macht, ganzheitlich in Beziehung zu treten. Denn hier wird erwartet, dass
eine ,richtige“ Geliebte ausschlieRlich Frieden, Schénheit und Harmonie
ausstrahlt und bewirkt. Der andere Pol der Waage ist nicht mehr erwinscht im
patriarchalen Weltbild, bzw. in einem eigenen Aspekt abgespalten. Die
aggressiven Zlge der Astarte finden jetzt in der bewaffneten Areia Platz, die zur
Geliebten des Ares ernannt wurde. Der urspringlichen Morgen- und Abendstern-
Gottin, die Aggression und Liebeszauber in sich vereint, ist ein Teil ihrer Macht
genommen. Das betrifft naturlich auch die Rolle der beliebten Venus-Frau, von
der diese Abspaltung ebenfalls erwartet wird.

Um also ganz zu werden, mussen wir die beiden getrennten mythologischen
Figuren wieder in uns zusammenfihren, die urspriinglich ,heile® Ordnung wieder
herstellen. Denn sonst wird unser Spiegel blind im erfolglosen Versuch, etwas zu
sein oder zu suchen, was gar nicht sein kann und auch nicht existiert. Heil sein
bedeutet ganz sein (eng. whole — kommt von holy). Den Spiegel also zu putzen
und auch die zerstdrerischen, aggressiven Elemente einzuladen, dabei zu sein,
damit sich die damit verbundenen Erfahrungen in die Gesamtpersonlichkeit
konstruktiv integrieren kdnnen.

Spiegel, das magische Werkzeug der Waage

Spiegeln wurde von jeher auch magische Bedeutung zugesprochen. Die
Menschen der Friihzeit sprachen allen reflektierenden Oberflachen
geheimnisvolle Krafte zu. Fur sie, die sich noch als Teil einer Gesamtwelt
begriffen, war das zurtickgeworfene Spiegelbild auch Teil ihrer Seele und wurde
daher mit grof3er Achtung bewertet. Es galt beispielsweise als unheilsam, als
Tabu, die glatte Wasseroberflache, in die eine Person hineinsah, aufzurihren.
Denn mit der Zerstérung des Spiegelbilds lief die Seele auch Gefahr, diesen
wichtigen Teil zu verlieren.



In der hinduistischen Vorstellung ist Maya, die Schopferin des Lebenstraumstoffs
damit auch Schépferin der Spiegelbilder. Uber jene wird die spirituelle Ebene mit
der materiellen verbunden. Materie dient hier als Spiegel, auf den die
Weltenseele die (Spiegel-)Bilder ihrer Schépfungen projiziert. So entstehen die
Phanomene des wahrnehmbaren Universums. Orientalische Mystiker
interpretierten diese Vorstellung um, indem sie den Bezugspukt verschoben. Hier
wird die Weltseele mit der individuellen Seele eines Menschen gleichgesetzt, in
der die Realitat wie in einem Spiegel wahrgenommen werden kann. Und in einem
buddhistischen Aphorismus heil3t es:

.~Jede Existenz ist ein Reflex in einem Spiegel, ohne Substanz, nur ein Phantom
des Geistes.”

In einem alten hinduistischen Text, dem Tripura Rahasya wird das reine
Bewusstsein — hier identisch mit dem Selbst — mit einem klaren Spiegel
verglichen, in dem sich die ganze Welt spiegelt. Es heif3t dort:

"Ein Kind mag versuchen, sein Bild im Spiegel zu erhaschen. Es denkt dabei nur
an das Bild und schenkt dem Spiegel keine Beachtung. Ahnlich ergeht es dem
Menschen, der so beeindruckt ist von seinen mentalen Reflexionen im reinen,
leuchtenden Spiegel des Selbst, dass er den Spiegel nicht wahrnimmt, weil er mit
dem Selbst nicht vertraut ist. Obwohl die Menschen den Raum kennen, nehmen
sie ihn nicht wahr, weil sie ausschliellich mit den Objekten beschaftigt sind, die
sich darin befinden."

Davon berichtet die Geschichte eines Prinzen, der sich auf der Jagd verirrt. Eine
wunderschone Frau findet ihn und sie heiraten. Die Frau wird zu seiner Lehrerin
und fahrt ihn Gber einen Ubungsweg hin zur meditativen Betrachtung des reinen
Bewusstseinsspiegels. Er erlebt zuerst einen Zustand, in dem seine Gedanken
zum Stillstand kommen. Im selben Augenblick verschwindet alles und macht
einer dunklen Leere Platz. Davon nimmt er an, es sei das Selbst. Beim zweiten
Versuch erscheint ihm ein grenzenloses helles Licht. Und beim dritten Mal taucht
er in einen tiefen Schlaf mit wunderbaren Traumen. Seine Frau erklart ihm diese
drei Zustande als die Formen des ungetriibten Bewusstseins, das von der
Wahrnehmung von AuRerlichkeiten befreit ist. Aber sie seien noch nicht das reine
Selbst. Als er die Aufmerksamkeit "auf die kurze Spanne zwischen
Gedankenkontrolle und Leere, die frei von Bemuhungen ist" richtet, erlebt er
einen tiefen Zustand reiner Gluckseligkeit.

Als der Prinz sich nach dieser Erklarung sofort wieder in diesen Zustand
zuruckziehen will, erlaubt es ihm seine Frau nicht. ,Der Zustand, der sich nach
dem SchlieRen der Augen eingestellt hat, kann nicht der endgultige sein, denn
das ist reines Bewusstsein und ewige Wahrheit. Sowenig, wie es eine
Spiegelung ohne eine spiegelnde Oberflache gibt, sowenig gibt es etwas, was
nicht in diesem Bewusstsein enthalten ist! Alles, auch das alltagliche Leben ist
dieses Bewusstsein. Es gibt keinen Unterschied zwischen Freiheit und Unfreiheit,
dem Selbst und dem Nicht-Selbst.“, so klart sie ihn auf.

Als der Prinz das einsieht, gelingt es ihm, in dem klaren Zustand des Friedens zu
verweilen und er Ubernimmt seine Aufgaben: die Regierungsgeschéfte, den
Schutz des Landes und die Vermehrung des Staatsschatzes. Sein Reich erbliht
und alle seine Untertanen erlangen nach und nach den friedvollen Zustand der
Befreiung im alltaglichen Leben.



Diese Prinzengeschichte kann uns zu einigem inspirieren. Vor allem, dass sich
mit dem Spiegelbewusstsein auch in der Wirklichkeit arbeiten lasst. Nach den
Polaritatsgesetzen der Waage reflektiert die Welt unseren geistig-seelischen
Zustand, und von daher macht es Sinn, mit diesem praktisch anzufangen.

Jupiter im Stier .
Reichtum - Fiir eine Okonomie der Bezogenheit

Jupiter wandert am 6. Juni in den Stier hinein und bleibt da bis zum Juni 2012.
Hinein in unsere Werte, unsere Bewertungen, unser nahrendes Feld, das den
Boden bereitet fur alles Leben. Stierbewusstheit ist gleichbedeutend mit
Erdbewusstsein — unsere irdische Heimat gibt die Gesetze vorgibt, nach denen
sich die Natur mit ihrem sommerlichen Wachstum und winterlichem Sterben
ausrichtet. Das Stierreich gedeiht erst dann, wenn bestimmte Bedingungen erfullt
sind. Dazu gehoren das Bewusstsein tber Ursache und Wirkung, Geben und
Nehmen und das der Zugehorigkeit. Reichtum ist aus der Stiersicht immer auch
ein Spiegel von Bezogenheit. Worauf beziehe ich mich wie und was gebe ich
hinein in mein 6kologisches System?

Eins der einfachsten Erdgesetze heifdt: Was du ins Leben hineingibst, kommt
auch wieder zu dir zurtick. Bilde ich mein Stierbewusstsein aus, weild ich, dass
ich ohne eine heile Gemeinschaft, ein gesundes tragendes Feld nicht Giberleben
kann. Leider sind unsere heutigen Gemeinschaften versehrt — die Altesten sind
keine Altesten mehr, bzw. werden als weise Ratgeber nicht mehr geachtet, die
Kinder werden viel zu friih zu kleinen ,Individuen® erzogen und sollen dann
madglichst alleine klar kommen. Es fehlt das Bewusstsein dartber, dass jede/r
Teil eines Ganzen ist und damit mangelt es an der Verantwortung, die eine/r
immer auch fur den gesamten Stamm Ubernimmt, dem er/sie zugehért. So kann
sich kein wirklicher Reichtum bilden. Reichtum aus der Jupiter-Stier-Sicht kann
bedeuten zu erfahren, dass es mir tatsachlich erst dann wirklich gut geht, wenn
fur alle, die zu meinem System dazugehdren, gesorgt ist, wenn ich selbst durch
Zugehdrigkeit genahrt bin, und wenn alle Glieder meiner Kette gleich stark
geworden sind.

Beispielhaft kdbnnen wir uns wieder an alten Gemeinschaften orientieren. Es gibt
z.B. einige Stamme, bei denen Jahr fur Jahr auf nattrliche Weise der Giterfluss
unter dem einzelnen Familien garantiert wird, indem jeweils die ertragreichste
Familie des Jahres das grof3e gemeinschaftliche Hauptfest ausrichten muss. Alle
werden geladen, auch die Armsten des Jahres, die vielleicht eine
gesellschaftliche Randposition innehatten — die vorbereitenden Arbeiten werden
geteilt, getauscht, bezahlt und dann wird gemeinsam den unterstitzenden
Geistern durch die Feier gedankt. Am Ende ist die reichste Familie wieder um
einiges armer und die Armsten wurden satt, nehmen das, was Ubrig bleibt,
einfach mit. So sorgen alle im Miteinander fiir den Fluss einer Okonomie des
Gleichgewichts. Das geht natirlich nur, wenn auch allen klar ist, dass sie
zusammengehoren, gemeinsam den Clankorper ausbilden. Und da gehoért jede
Zelle dazu.

Ich denke Jupiter im Stier kénnte uns auffordern, unsere Welt auch mal anders
zu teilen, mit unseren Gaben, Fahigkeiten, unserem Geist und Geld fur eine
Okonomie der Bezogenheit einzutreten. Dafiir kann es hilfreich sein, sich auch
mal mit Ebenen des Schenkens, Tauschens, dem gesunden Verhaltnis von
Arbeit und Geld, der Herstellung, dem Weg der Giiter bis zu mir, usw. zu
beschaftigen. Ruhig auch mal aus Frauensicht hingeschaut, denn recht klar ist
sozialen Untersuchungen zufolge, dass Frauen im Laufe der Geschichte eine



andere Bezugsweise zur Welt entwickelt haben und durch ihre Eingebundenheit
auch eine (andere als die derzeit praktizierte) Okonomie des Teilens angestrebt
haben und immer noch anstreben. Aber auch insgesamt: Menschen, die sich im
Verband einem groRen gemeinsamen Ganzen widmen, sorgen durch ihren

Zusammenhalt fur ein gesundes Gleichmal’ und kreieren durch das Teilen Flille.

Der Jupiter-Stier-Fullekreis — ein Experiment

Wahrend eines Wokshops wollte ich einmal demonstrieren, wie ein Kreis der
Fulle, Reichtum, entstehen kann. Ein Kreis, der durch die bloRe Beteiligung der
Mitwirkenden, die vorher sich aktiv dazu bekannt haben, voller und voller wird,
und bei dem niemand benachteiligt ist, egal, wie viel oder wenig er/sie
hineingeben kann. In die Raummitte hatte ich dazu ein altes Héhlensymbol
gebaut — flr mich stand es passend fiir die irdisch-spirituellen Stierqualitaten.
Umschlossen sind hier drei Strahlenarme, reprasentativ Wandlung,
Gestaltgebung und Unendlichkeit, von einer Schale, der Erde, Uber die sich der
Himmel walbt. In der Mitte des Symbols ist das Zentrum in Form einer Kugel.
Jede der Frauen betrat den Kreis der Flille, der sich um das Symbol herum
schliel3en sollte, unter folgenden Bedingungen: Fur die Dauer des Rituals lag ihr
das Wohl des Kreises mehr am Herzen als das personliche, jede der Frauen war
gleich viel wert und jede entschied sich, in den Kreis mit ihrer personlichen Kraft
zu gehen.

Zuvor hatten wir unsere besonderen Fahigkeiten mithilfe einer Traumreise
erarbeitet und diese sollten nun innerhalb des Kreises der Flille verschenkt
werden. Bedeutungslos, bzw. wertfrei war hierbei, wie viele Fahigkeiten eine
bekam und auch, wenn eine keine hatte. Das war wichtig, formuliert zu werden.
Denn die Motivation beim Schenken sollte lediglich sein, hinzuspuren, welche
Frau welche Fahigkeit im Moment besonders brauchte.

Die Frauen traten ein in den Kreis und gaben etwas von ihrer Kraft hinein, die
Liebe, die Freude, das Vertrauen, die Wut, die Skepsis — allmahlich flillte sich der
Kreis. Dann begann sie, ihre zuvor auf Zettel geschriebenen Fahigkeiten zu
verschenken. Sehr schon war bald zu sehen, dass diejenige, die im Moment
wahrscheinlich am bedurftigsten war, schon bald jede Menge Fahigkeiten vor
sich liegen hatte, wahrend andere gar nichts geschenkt bekamen. Auch die
fuhlten sich nun nicht arm oder benachteiligt, denn sie waren ja getragen vom
Ganzen und brauchten eben gerade nichts. Zufrieden genossen sie das
momentane Geschehen.

In der nachsten Runde warfen wir uns ein rotes Wollknduel zu, banden die
Fahigkeit, die gerade vor uns lag, dran und wiinschten sie spontan einer anderen
Frau. Die wiederum fing das Wollknauel auf, band sich den Faden ums
Handgelenk und im Anschluss eine ihrer Fahigkeiten dran und weiter ging's
damit zur Nachsten. Schnell waren alle durch den ,Lebensfaden” vernetzt und
die Fahigkeiten hingen daran geknotet Gber dem Symbol in der Luft, ein wildes
Muster bildend. Auch falls eine grade keinen Zettel mehr hatte, wenn sie das
Wollknauel erreichte, fiel ihr doch noch eine andere Fahigkeit ein, die sie nun
virtuell verschenkte, indem sie diese mit dem Lebensfaden der Nachsten zuwarf.
Zum Schluss waren so also wesentlich mehr Fahigkeiten im Netz enthalten, als
wir mit unserem anfanglichem Vorrat hineingegeben hatten.

Eine Frau sagte gegen Ende lachend: ,Ich dachte, ich misste mir einige der
Fahigkeiten behalten, weil ich sie grade dringend brauche, aber ich merke, so
komme ich auch nicht weiter.“ Sie band die sechs Zettel, die sie sich vor sich am



Boden angespart hatte, spontan alle zusammen an die Schnur und nun war
tatsachlich nichts fir die Gemeinschaft verloren gegangen. Alle unsere
Fahigkeiten hingen am Lebensfaden iber unserem gemeinsamen Symbol und
bildeten unseren Reichtum, auf den jede ab jetzt Zugriff haben sollte. Mit der
Schere schnitten wir uns an den Handgelenken wieder frei und sahen nun, dass
alle unsere Gaben ins Symbol, in unsere gemeinsame Mitte hineinfielen. Der
Kreis der Fllle nahm sie auf und nun standen sie als gemeinsames Potenzial
allen Teilnehmerinnen zur Verflgung und gleichzeitig waren sie Gber das Symbol
mit der Weisheit der Ahnen verbunden. Wir widmeten unsere Fahigkeiten der
Gestaltgebung, dem Wandel und tbergaben sie der Unendlichkeit. Luden noch
unbekannte Mdglichkeiten ein, um uns unseren Zielen naher zu bringen.

Insgesamt war das Experiment eine wunderbare Erfahrung und ein gutes Bild fur
das Reich der Flle (Jupiter), das sich mehrt, wenn sich alle darlber einig sind,
dass das Ganze wichtiger ist, als die vordergriindigen Interessen des Einzelnen,
und der Kreis eingebunden ist in den kosmischen Zusammenhang.

Offensichtlich gentigt es, einen Kreis der Fiille zu kreieren, diesen durch
bestimmte Bedingungen zu definieren und das Geben in den Vordergrund zu
stellen, damit sich der Reichtum mehren kann. Die kleine Erfahrung des
Experiments zeigte auch, dass kein Mangel bei denjenigen auftrat, die scheinbar
nichts mehr hatten. Auch die flihlten sich reich und getragen, denn sie waren Teil
des Ganzen, zu dem zuvor jede ja gesagt hatte. Und darin war ja alles enthalten,
was sie brauchte, das liel3 sich an der Zettelmenge, die ja allen zur Verfugung
statt, schnell ablesen. So konnte kein Mangel entstehen. Geht es dem Kreis gut,
geht es allen gut. Bedurftigkeit ist aus dieser Sichtweise heraus Ausdruck von
Isolation — vom Leben ohne Bezogenheit.

Jupiter weiblich: Sophia

Nun nochmal zu Jupiter — weil ich ja dem manchmal recht aufgeblasenen
Griechen als mythologischer Figur nicht so sehr viel abgewinnen kann, habe ich
mich nach weiblichen mythologische Entsprechungen umgesehen und Sophia,
sowie die weilde Tara, ihre buddhistische Entsprechung, oder Prajnaparamita, als
Ausdruck des weiblichen erwachten Weisheitsgeistes gefunden. Naturlich gibt es
weitaus mehr. Sophia, unsere westliche Weisheitsgaéttin, gilt auch als Gebarerin
der Planeten. Sie bringt deren Krafte hervor und beseelt ihre Charakteristika. Es
gibt Abbildungen, auf denen Sophias Leib von einem Tierkreis erfiillt ist. lhr
Symbol, die Taube, erscheint immer dann, wenn einer Seele Weisheit verliehen
wird.

Sie ist die Kraft, die im Leben nah und gegenwartig wirkt. Greifbar und sichtbar
ist sie als Retterin und Erléserin dem hdheren Sinn des Daseins verpflichtet. Ihr
Geist stromt Gber (verdeutlicht durch ein Fillhorn), alle Wesen mit geistiger
Nahrung versorgend und damit die Verhaftung l6send.

Als ,Philosophia“ schitzt sie auch die Weisen und Philosophen. Diese sind
ebenfalls von ihr geboren, um das Zusammenspiel der verborgenen Krafte der
Welt zu erklaren und damit Licht ins Dunkle zu bringen.

Sophia in Form der &stlichen weillen Tara, ist eine, die Verstrickungen
Uberwunden hat. Strahlendes klares Bewusstsein ist ihr Wesen, dass beim
Quirlen des Meeres der Erkenntnis als dessen Quintessenz entstand. Sie ist die
Kraft der Mitte, die das Lebensrad in sich tragt.



Die Sophia-Energie ist damit die aus dem Dunklen geborene sichtbare, greifbare,
fuhlbare geistige Weisheitsenergie, die sich in der Welt manifestiert. Sie verleiht
Zuversicht, denn sie gilt auch als Mutter der drei Téchter Glaube, Hoffnung und
Liebe.

Sophia und ihre Taube schenken dem Geist Flugel. In ihrer Weisheit ist Mitgefuhl
enthalten, das sich an der Verbundenheit mit der eigenen Schépfung orientiert
und davon getragen wird. Sophia kennt die Wahrheit und verkiindet sie auch in
einer Sprache, die verstanden werden kann. lhre Energie sorgt in uns daflr, dass
wir immer wieder in eine globale Mitte zuriickfinden und positiv von dort aus
agieren konnen. Sie weitet uns, wenn es zu eng wird, indem sie unseren Horizont
erweitert und offnet. Sie versorgt uns mit der notwendigen Zuversicht, die Schritte
lenkt, wenn der Weg verloren scheint, und stellt durch ihr ndhrendes geistiges
Prinzip Gewinner-Gewinner-Situationen her, in denen alle Beteiligten auf ihre
Kosten kommen.

Gemeinschaft

Sophias oder Jupiter-Dienste lassen sich nur in der Gemeinschaft erfiillen, denn
ihre Krafte vermogen es, zu sammeln und den gemeinschaftlichen Geist auf ein
gemeinschaftliches Ziel auszurichten, das durch den individuellen Einsatz jedes
Gruppenmitglieds erreicht wird. Wenn alle zu Konig/innen in ihrem personlichen
Reich werden und als solche dann zur Gemeinschaft beitragen, gewinnt jede/r an
charismatischer Ausstrahlung, entwickelt Fliihrungseigenschaften und versorgt
die Gruppe aktiv mit dem Geflihl, in einem Boot zu sitzen und zusammen zu
rudern. Von Sophia/Jupiter unterstitzte Projekte richten sich auf Ziele, die z.B.
soziale Ungerechtigkeiten ausgleichen, Hilfe fir unterdriickte Minderheiten
leisten, geistige Horizonte erweitern und befreien. An diese Energie schlief3t man
sich automatisch an, sobald man aktiv mit dieser Kraft ein gemeinsames
Interessenboot besteigt.

Der sophiagepragte Leitspruch kénnte sein: Hilf anderen, denn damit hilfst du dir
selbst. Das, was du gro3zlgig abgibst, kommt auf dich selbst zurtick.

Wenn wir in uns selbst diese Eigenschaften wachrufen wollen, dann brauchen wir
dazu einen inneren Raum, in dem die Motivation geklart ist und mit der sich der
Geist auf ein positives Ziel richten kann. Jetzt wirkt sie als geistige Zugkraft,
plotzlich treten Menschen in unser Leben, die auch von einer solchen
Zielvorstellung geleitet sind. Haufig hat man dann das Geflihl, Seelenverwandte
zu treffen: Menschen, die einem sofort vertraut sind, obwohl man sie gar nicht
kennt. Von ihnen fuhlt man sich bereichert. Die gemeinsame Energie potenziert
sich, denn in der Begegnung ist ja auch das Potenzial zum Gelingen enthalten.
Eine tiefe Freude begleitet solche Begegnungen. Schafft man es, auf der
Ubergeordneten, Gberpersonlichen Ebene miteinander zu handeln, dann kann
man das gemeinsame Groliere durchsetzen. Jetzt nimmt die Freude zu wahrend
der Arbeit und sorgt fir Energiegewinn. Jupiter ist ganz auf der Erde, im Stier
gelandet.

Positiv

Immer positiv, wie geht das? Unser Geist erfahrt eine positive Ausrichtung,
sobald wir erkennen, dass unsere Zweifel Hindernisse anziehen und wir an
diesem Punkt beginnen, Verantwortung zu tbernehmen. Ich selbst bin die
Schopferin meiner Welt, meiner Erfahrungen: Es sind die Wirkungen meines
Geistes, die mir im Auf3en begegnen. Sobald ich das wirk-lich verstanden habe,



vermag ich meine Reaktionen immer besser zu steuern, muss ich weniger
automatisch reagieren. Eine der buddhistischen Ubungen ist z.B., sich abends
vor dem Einschlafen und morgens nach dem Aufwachen, eine personliche
Motivation in Erinnerung zu rufen. Was will ich derzeit mit meinem Leben
bewirken? Durch die vermehrte Erinnerung kénnen sich die positiven Krafte tber
groliere Zeitraume hinweg konzentrieren.

Erfolg

Erfolgreich sein bedeutet im Jupiter-Stier-Zusammenhang unter anderem,
gluckliche Umstande zu schaffen, in denen ein organisches Wachstum im
gemeinsamen Vorangehen stattfinden kann. Gutes zieht Gutes an und Trauriges
Trauriges ... Mit der Kraft Jupiters/Sophias kénnen wir einen Raum hinter den
Gegensatzen schaffen, hinter dem Feld der gewohnten Bewertungen (Stier). Wir
konnen akzeptieren und willkommen hei3en (Jupiter).

Alles was wir unreflektiert ablehnen, kann uns beherrschen. Dahinter steckt oft
ein Bedurfnis (Stier). Wenn wir es vermeiden, auch mal zum mit schlecht
bewerteten Gegenpol zu gehen, stagnieren wir im engen begrenzten
Bewegungsraum. Dann ersticken wir in unserer Stierheit. Wir kénnen dann
genauso wenig aus einer ,guten” Rolle nicht heraus und das Erleben verdichtet
sich in Wiederholungen.

Das Wort Gluck leitet sich ab von gu luck (engl.: good luck) = Deckel und Topf.
Erst wenn die Lebensumstande so sind, dass wir damit gerne in Resonanz
gehen, erfahren wir das als Glick. Sind wir uns unserer in der Gesamtheit
bewusst, kreieren wir ein Feld, das mit passenderer Lebensgestaltung einhergeht
— es wird dann zum Selbstlaufer und entwickelt eine Eigendynamik, die uns
verwandeln kann. Die Umgebung ist immer ein Spiegel von dem, was ich will,
aber auch von dem, was ich nicht will. Ablehnung erzeugt auch Resonanz, denn
sie ist mit starken Emotionen behaftet. Ich kann erst dann ein gliickliches Leben
erschaffen, wenn ich sowohl die ,guten® als auch ,schlechten” Lebensaspekte
akzeptiere und in meinen Weg hineinbinde.

Die Aboriginals sagen nicht ,wir heilen®, sondern ,wir machen jemanden wieder
glucklich®. Nichts gibt mehr Gesundheit, als die Sicherheit, auf dem richtigen Weg
zu sein. Glick bedeutet hier auch: Die Umstande wieder passend machen. Das
geschieht auch durch das Willkommen heif3en der ungeliebteren Lebensaspekte.

Ube ich mich also darin, méglichst gliickliche Umstande zu schaffen, dann
bereite ich den Boden zu meinem Erfolg. Dabei ist es wichtig, aufmerksam zu
bleiben, und einen Sinn dafiir zu entwickeln, was jetzt im Moment fir mich
~glicklich“ ist. GroRe Plane verflihren manchmal dazu, Kleinigkeiten zu
ubersehen — und machen auch nicht immer glicklich. Dabeibleiben ist dann eine
wirksame Formel und das ,glickliche® Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Und
an das wird uns Jupiter erinnern, immer wieder.

Tanzt, tanzt sonst sind wir verloren ...
(Wim Wenders)

,Wir sollten angesichts der Schrecken dieser Tage nicht in Angste verfallen und
darin verharren. Wir sind gefragt im Herzen, im Mitgefuhl, in der Liebe, im Teilen
und im Bewusstsein von Verbundenheit. Wir sind gefragt im Mut und in der
Entschlossenheit flir das Leben. Wir sind gefragt, uns fir die Liebe und die
Freude zu entscheiden.



Denn dort wo wahre Freude ist, ist Liebe und wo die Liebe ist, ist Einssein. Der
Tanz, der schamanische Tanz und Gesang, der Energien ruft,

ist die starkste "Medizin",

denn er ruft Kraft,

er wandelt, reinigt und bringt dich heim zu dir.”

Gina Gohl

19.03.2011: Am Himmel ist was los. Und das schon seit einiger Zeit. Pluto ist
grade erst vor ein paar wenigen Jahren (2008) in die Steinziege gewechselt,
Uranus steht mal mehr, mal weniger im Quadrat, durchquert das Tor in den
Widder, um mit Lilith am 4. April eine Konjunktion zu bilden, und Neptun wandert
am selben Tag in die Fische. Zuviel der Veranderung fiir uns und wenn nein,
wohin steuert denn das Boot, wie kann ich meinen Tanz ausrichten?

Pluto in die Steinziege — Back to the Roots

Durch diese energetische kollektive Blickpunktverschiebung scheint mir
insgesamt ein spurbarer Wunsch nach den Wurzeln, nachdem, was wirklich von
innen heraus durch die nicht mehr haltbaren tberholten gesellschaftlichen
Strukturen tragen kann, entstanden zu sein. Das kdnnen wir z.B. am
aufflackernden Interesse am Schamanischen, an den Botschaften, die uns die
Naturvolker anbieten kdnnen und an der zunehmenden Vernetzung ethnischer
Kleinstgruppen, die zuvor noch nicht einmal voneinander gewusst haben,
beobachten. Es gibt plétzlich vermehrt Schamanenkongresse,
Gottinnenkongresse, Erdheilungskongresse, Versammlungen der Gro3mutter
u.v.m.

Alle haben mehr oder weniger das gleiche Ziel: Daran zu erinnern, dass wir in
lebendigem Austausch mit der Natur stehen, in Gleichwertigkeit mit allen anderen
Wesenheiten, die die Erde insgesamt ausmachen, das nichts geschieht, ohne
dass es Auswirkungen auf das kollektive Feld hat und dass wir uns mit dem alten
Wissen verbinden sollten, das in der Tradition der lokalen Verantwortung und
Erdverbundenheit steht und die Magie der Sterne zu nutzen weil3.

Ein weiteres kollektives Ziel im Rahmen des Plutowechsels kristallisiert sich
weltweit heraus: Es wachst das Beduirfnis, aus ausbeuterischen Machenschaften
auszusteigen und sich im Untergrund zu verbinden, ein gemeinsames Netz zu
weben, das tragt, auch wenn die Erde zeitgleich beben und u.a. ihre vielen
Vulkane aktivieren muss, um sich gegen die Jahre des Missbrauchs zu wehren.

Denn anscheinend ist die Zeit gekommen, wo es nicht mehr egal ist, wo wie viel
Gift aus unstimmigen Motivationen in die Welt gepflanzt wurde — auf einmal
beginnt das in der Vergangenheit verursachte Karma zu wirken, und zwar zuerst
dort, wo aus Profitgier fahrlassig gehandelt wurde, weil es zu mihsam und teuer
war, fur ausreichende Sicherheit zu sorgen oder auch angesagt, auf ein
gewinnbringendes Projekt zum Wohle aller zu verzichten. Ein winziges Leck in
einem Bohrturm vergiftet u.a. genau in unserer Zeit weite Flachen Meer! Und
zeigt auf eine empfindliche Schwachstelle: Hier wurde nicht im Sinne aller
gehandelt und nun zeigen sich, verursacht durch eine ,Kleinigkeit* verheerenden
Konsequenzen.

Kalis einziges Auge scannt die Strukturen, die bisher durch menschliche
Verantwortung oder Nichtverantwortung entstanden sind (Steinziege) und bringt
jetzt ans Licht, was wo versdumt wurde. Es rontgt das System und zerstort
unerbittlich das, was das natirliche Gleichgewicht bedroht. Auch wenn das zu



Chaos fuhrt. Nachdem Motto: Das hast du gesat, nun ernte auch die
Konsequenzen. Du wolltest dir riesige Krafte zueigen machen, ohne dir zu
Uberlegen, ob du sie auch bandigen kannst. Jetzt fillen sich die Meere mit dem
dickflissigen Blut der Erde und es verbreitet sich — aus einer Wunde, die du ihr
zugeflugt hast. Anscheinend hast du keine Medizin fur das von dir Verursachte!
Solltest du das nicht vorher prifen, bevor du dich daran machst, wie ein Vampir
die Erde auszusaugen?

Es ist einfach seit dem Plutowechsel nicht mehr moglich so zu handeln, als sei
man alleine auf der Welt. Kali (Pluto) fordert ,gnadenlos” Hingabe an eine Erde,
in der sich jeder Einzelne als Teil eines harmonischen Ganzen begreift und auch
die Verantwortung dafur ibernimmt (Steinziege). Dazu gehort, jeden meiner
Schritt noch genauer zu prifen, bevor ich ihn gehe, und dann bewusst
hineinzugehen, in eine Welt, die ich mir selbst schaffe, indem ich entschlossen
mit einer Entscheidung weitergehe. Ich weil} dann, dass ich von dieser Welt
abhange, beeinflusst werde und Einfluss nehme — je nachdem wie ich mich
verhalte, welchen Tanz ich tanze.

In der bewussten Form ist die Steinziege ein Energiefeld, das sich aus organisch
gewachsenen Strukturen zusammensetzt — hier weil jede/r, wo er/sie wirklich
steht und baut darauf der Wahrheit gemaf auf hinein in ein lebendiges System,
das ihn tragt und das er/sie gleichzeitig mittragt. In diesem Feld zahlt mehr als in
anderen die Verantwortung flr das Ganze — die Ubernehme ich, indem ich
meinen Standort kenne, dessen Bedurfnisse wahrnehme und dann fur Ausgleich
sorge mit den Mitteln, die mir zur Verfigung stehen. In der Interaktion mit den
Bedurfnissen meiner Umwelt wachse ich organisch in ein grof3es lebendiges
Ganzes, fur dessen Wohl ich mitverantwortlich bin. Das ist das Ziel. Kalis Auge
pruft hier genau und wirft die Schattenspiegel gleich zuriick: Das hast du
Ubersehen, hier entsteht eine Giftwolke, wenn du so weiter machst, hier zieht's
dir den Boden unter den FufRen weg, weil du lange nicht hinschauen wolltest, hier
kommst du nicht weiter, weil's schon lange ein Irrweg war. Nichts geht mehr,
wenn es nicht mit dem schwingt, was das Feld insgesamt weiterbringt. Das
koénnte die Botschaft des kollektiven plutonischen Grundrhythmus sein, der
bereits alle erfasst hat. Darin gibt es naturlich Akzente.

Uranus in Widder - Mit aller Macht zu mir kommen

Das Wochenende werden wir wohl kaum vergessen. Die grof3e
Japankatastrophe zwingt die Welt zum Hinschauen: Ausgerechnet in dem Land,
das durch seine jahrtausendealte Tradition dem Einzelmenschen und damit auch
seiner individuellen Meinung wenig bis hin zu keine Bedeutung beimisst, wo sich
Ehre Uber Selbstaufgabe, eiserne Disziplin und Dienst am Kollektiv definiert, wo
aus astrologischer Sicht die autonomen Widder-Impulse erfolgreich bis hin zur
Meisterschaft unterdriickt wurden, brennen die Reaktoren und schwimmen die
Existenzen von Tausenden im Meer. Und dabei hat doch ,nur Uranus in den
Widder hineingeschaut!

Uranus im Widder, was will der denn hier? Konnte hier die Botschaft sein, dass
eine organische tragende Gemeinschaft nicht aus ,ferngesteuerten® Menschen
bestehen darf, die sich seit unzahligen Generationen selbst nicht kennen? Dass
ein erfolgreiches, lebensfahiges Kollektiv sich aus autonomen, authentisch
handelnden Einzelseelen zusammensetzt? Dass ein gesundes Netz der
Verantwortung jedes eingebundenen Individuums bedarf? Dass sich
Verantwortung fiir das Ganze nur dann ergeben kann, wenn jede/r seiner
Meinung eine Stimme gibt, damit er fahren kann, was diese bewirkt?



Offensichtlich braucht es einen solch machtigen Knall, bei dem die Energien nicht
mehr zu kontrollieren sind, um zu spiegeln, wie sehr das Gespur fur
Eigenverantwortung (sich selbst gegentiber) in diesem Land verschiittet wurde
und es wieder aufzuwecken?

Und das restliche kollektive Menschennetz muss reagieren, indem auch hier die
Stimmen der Eigenverantwortlichkeit geweckt werden. Langsam dammert es:
Oh, das, was in Japan passiert, kann ja auch hier und heute bei mir um die Ecke
passieren. Auch mein Land ist gespickt mit diesen tickenden Zeitbomben, auch
hier gibt es Reaktoren — man beachte das Wort (!), von Menschen gefertigte
plutonische Energiestationen, die vielleicht nur solange sicher scheinen, wie das
menschliche Bewusstsein im Einklang mit allem lebt und es Sinn macht,
innerhalb diesem zu ,reagieren®, Energie hineinzuspenden. Hat sich der Sinn
erschopft, wird das System eben wieder gesprengt, der Reaktor wird zum grof3en
Zerstorer, die gleiche Energie wendet sich gegen ihre Erschaffer — vernichtet ein
marodes System, das sich nicht an den Bedurfnissen des Ganzen ausgerichtet
hat und versdumte, darauf einzugehen.

Kali, Pluto-Energie lasst sich nicht kontrollieren, nie. Dieser anmal3enden
menschlichen Arroganz halt die grol3e Zerstdrerin friher oder spater einen klaren
Spiegel vor, nach dem Motto: Wenn du glaubst, meine Kraft, die schon immer fr
Veranderung gesorgt hat, dir gefiigig machen zu kénnen, sie in deinem Dienst zu
stellen, hast du dich getauscht. Ich spiele nur solange mit, wie du dem Ganzen
forderlich bist. Wenn die Zeit reif ist, dann nehme ich wieder zu mir, was schon
immer zu mir gehorte. So ist es und war es schon immer. Transformiert wird, was
aus dem Gleichgewicht gefallen ist, um eine neue Harmonie, mit anderen
Gesetzen aufzubauen.

Und das konnte Uranus mit seinem Wechsel hinein in die Widderenergie mit sich
bringen. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, auf Katastrophen solchen
Ausmaldes zu reagieren. Die beste darunter ist mit Sicherheit die der Einsicht und
kompletten Umkehr. In diesem Fall: Der sofortige Verzicht auf die tickenden
Zeitbomben kénnte uns endlich die erneuerbaren Energien so erschliel3en, dass
nicht nur wir gesund und munter weiterleben, sondern auch die erschopfte Erde
geschont wird.

Uranus im Widder hat uns im heiligen Zorn angebrdllt: So geht es nicht mehr
weiter. Schaut her und seht auf die Konsequenzen des Machtmissbrauchs und
der Ausbeuterei. Mit der Kraft der Winde und der Meere zerstore ich das, was ihr
geschaffen habt, wozu ihr euer stilles Einverstandnis gegeben habt und viele
kommende Jahrzehnte kénnen das Strahlengift nicht wegwaschen, das ihr gesat
oder schweigend geduldet habt.

Wenn ich mit diesem Gebrill in Resonanz gehe, wirft mich das auf mich selbst
zurlick. Ich muss in meine eigenen energetischen Lander und Gebiete schauen
und dafir sorgen, dass sie tatsachlich so besiedelt sind, wie ich es mir winsche
und das aus mir auch wirklich das herausstrahlt, was eine gesunde Besiedlung
Uberhaupt erst moglich macht. Ich muss das Lebensnetz priifen, dass ich mit
meinem Geist gewoben habe und Unstimmiges andern, falls sich da und dort
kein Gleichgewicht ergeben kann. Das liegt ganz in meiner Verantwortung, in
meiner Hand. Ich muss schauen, welche Stimmen sich in mir melden und diesen
Ausdruck geben. Inrem Rhythmus folgen, ihren Tanz tanzen. Widder geht nach
aulden und halt nichts zurlck. Ich kann auch prufen, wo es eine
Grenzerweiterung braucht, wo mehr Handlung gefragt ist, damit ich zufrieden
sein kann, mit dem Ergebnis meiner Aussaaten. Wenn ich nach Harmonie strebe,



muss ich Unharmonisches benennen und dann Gewohnheiten andern, neuen
Bewegungen nachgehen. Darf ich nicht schweigen, weil es bequemer ist und
mich in verzweifelter Beharrlichkeit Giben.

Lilith Konjunktion Uranus - Der heilige Zorn

Verschiedene politische Befreiungsversuche heraus aus ungleichgewichtigen
Missstanden kdnnen wir ja schon beobachten. Im arabischen Raum rebelliert es
und auch hier briillt ,es nach Autonomie, weil es der Zeitgeist so verlangt und
weil sie genau dort so lange gefehlt hat. Da beispielsweise in Lybien die
Gegenwehr grof ist, zu grof3 fur das Vermogen der Einzelnen, die Missstande zu
lange herrschten, ein Einzelner Uber zu grof3e Mittel verfugt, um sich blutriinstig
an seine Machtposition zu klammern, sind externe Verbiindete gefragt, um das
verlorene innere Gleichgewicht wieder herzustellen. International bezieht man
bereits Position, damit gegebenenfalls ein Krieg klart, was Einzelne versaumten
im Vorfeld zu bereinigen (Uranus).

Lilith, fGr mich die wildeste Vertreterin des Autonomiebestrebens innerhalb einer
Gesamtpersonlichkeit geht mit der uranischen Explosionskraft voribergehend ein
Bindnis ein und das sprengt die engen Maschen, die Menschen in verknoteten
Netzen auf ungesunde Art miteinander verwebt. Am auffalligsten derzeit in
moslimischen Landern dieser Erde, dort, wo die Frauen seit Jahrhunderten am
starksten unterdriickt sind. Das konnte uns einen weiteren Hinweis darauf geben,
was sich vielleicht auRerdem flir das kollektive Erdfeld vorbereiten soll. Ein
Umdenken auf allen ungleichgewichtigen Ebenen.

Sogar der Dalai Lama raumt das politische Feld fiir eine neue Zeit und ruft damit
die demokratische Verantwortung ins tibetische Land. Unter anderem, weil es
nicht mehr an der Zeit ist, dass ein Einzelner das Volk reprasentiert und damit die
individuelle Verantwortung auf ihn projiziert wird.

Doch bleibt die grof’e Frage, wohin unser gemeinsames Schiff Erde steuert? Im
Moment ist gar nichts klar, viele Baustellen, viel Land aufgerissen, viele offene
Wunden rufen nach Versorgung. Dazu der auslaufende Kalender der Mayas. Die
Uhr scheint derzeit sehr laut zu ticken. Die Stimme der Erde erhebt sich
uniberhorbar.

Gehe ich mit ihr in Resonanz, lande ich erneut bei mir. Noch genauer
hinschauen, ob das, was ich in meinem Mikrokosmos mit Freiheit verbinde,
Uberhaupt der Wirklichkeit standhalt. Noch mehr einbinden, was mir Hindernis
auf meinem Weg scheint, damit es dazugehdren kann, damit ich es von innen
heraus wandeln kann. In meinem Lebensfeld auch Raum fiir Widersacher
schaffen, damit ich ihnen begegnen lerne. Flir mein Recht eintreten, offen und
laut, das Recht auf ein gesundes, nachhaltiges, gut versorgtes Leben, das auch
meinen Kindern eine gute Basis sein kann und mit jedem meiner Schritte auch so
leben.

Lilith, als Tochter der alten Vogelgéttin (siehe letzte Meridianausgabe), ist mit
dem in der Dunkelheit Verborgenen vertraut. lhre Krafte kennen den heiligen
Zorn, sind zur Raserei fahig. Lilith scheut sich nicht, Tabuthemen in den Raum zu
werfen, das auszusprechen, was lange unter den Teppich gekehrt wurde.
Zusammen mit Uranus, der lichten Kraft, die uns auch mit den Sternen zu
verbinden weil3, bildet sie ein unschlagbares Team, wenn es um die Befreiung
aus missbrauchlichen Umstanden geht. Beide Krafte flirchten sich nicht, ein
ganzes System aus dem Takt zu bringen, die Netze zu zerreilRen, auch wenn der



ein oder andere tatsachlich ganz herausfallt und sich erstmal nicht mehr in dieser
Existenz zu fangen weil}.

Schliefe ich mich ihnen an, lerne ich kompromisslos fiir mein autonomes
Selbstverstandnis einzutreten, das zu leben, von dem ich im Innersten Gberzeugt
bin und fUr das einzutreten, was mir in der letzten kleinen Zelle richtig erscheint.
Meinem Lied kompromisslos zu folgen. Selbst wenn das an der ein oder anderen
Grenze meines Landes Krieg hervorruft. Denn es geht darum, mich zu weiten, zu
dehnen, und mit der spontanen Ausdruckskraft in mir ganz im Hier und Jetzt zu
landen (Widder).

Neptun in die Fische - Energie folgt der Aufmerksamkeit

Und dann noch Neptun. Hinein ins eigene Zeichen, in die Fische, lockt die grofe
Unterstromung, die Bassstimme unser aktuellen kosmischen Symphonie mit
einem vertrauensvollen Ruf, dass doch alles einen tieferen Sinn haben konnte.
Um zu illustrieren, was vielleicht gemeint sein kdnnte, mdchte ich hier die
Gedanken von Domano Hetaka, einem Schamanen aus dem westlichen
Amazonasbecken, vorstellen. Er beschreibt sich selbst so: ,Ich bin ein kala keh
nah seh. Das ist ein Geschichtenerzahler, oder einer, der Zauberworte spricht.
Der das Garn der Erdspinne zu spinnen versteht, der alte Sanger von Klangen,
die die Dinge auseinanderreien. Ich bin ein Tanzer, der die Gleichgewichtsnetze
webt. Durch diese Netze schaffe ich Ausgleich.”

Im Anschluss gibt er im Buch von Kay Whitaker, ,das Netz der Harmonie®, das
Wissen seines Volks weiter, wovon ich einen kleinen Ausschnitt hier
zusammengefasst habe, denn es kann uns dazu inspirieren, achtsam zu sein
und uns auf unseren Tanz auszurichten, wahrend wir uns in dieser neptunischen
Zeitqualitat bewegen:

,Die Welt ist so empfindlich. Wie ein hauchdiinnes Spinnennetz. Wir sind den
Spinnen sehr ahnlich. Ja, den Spinnen der Erde. Wie die kleine Spinne lebt, so
arbeitet und baut sie, sogar im Laufen. Ebenso bauen wir, so wie wir leben,
unsere Welten. Wir kdnnen unsere Welt erlaufen oder unsere Welt knoten. Oder
sie uns denken. Manche schaffen sie aus dem Herzen heraus. Und manche
durch das Gebaren. Manche bauen wie der Wind. Meine Lehrer haben mich
gelehrt, an dem Netz zu ziehen. Es dauert lange. Zuerst finden wir die Geduld.
Wenn du eine neue Welt schaffen willst, musst du lernen, eine Spinnenfrau, ein
Spinnenmann zu sein. Dann weil’t du, das alle Tiere, alle Pflanzen, alle Steine,
alles, was existiert, beseelt ist. Und du lernst, sie als Verbiindete in dein Netz
hineinzuweben. Die Welt, die du dir gewoben hast, ist mit vielen anderen Netzen
verwoben. Dennoch ist es wichtig, ab und zu vom Rand deines Netzes zu fallen.
Nur so kannst du dein Lied finden.

Du findest es, indem du deinem Tod begegnest. Der Tod ist die Kraft in unserem
Universum, die alles auseinanderreif3t. Die alles zu einem Ende bringt, die Kraft
der Veranderung, der Bewegung. Die Welt ist wie die Strémung eines Flusses
oder der Meere. Sie stromt ,hier herein, hindurch und wieder heraus, unablassig.
Die Kraft, die dahinter steht, ist die Kraft, die Leben und Tod eines Wesens, eines
Dings verursacht. Wenn sie fiir uns in etwas stirbt, wird sie in etwas anderem
wiedergeboren. Diese Kraft fliel3t durch die Netze, die Dimensionen. Es ist
Weisheit in dieser Kraft und Giberall Bewusstheit. Wenn etwas in die Welt
hineingedrangt wird, dann entwickelt es Bewusstsein, es hat eine gewisse
Triebkraft und Beharrlichkeit. Einen Plan. Das ist die andere Halfte des Todes,
seine Schwester, das Schicksal. Zusammen bilden sie das GerUst fur unsere



Welt. Das dehnt sich mit unserem freien Willen aus. In sofern lehrt dich der Tod
das Leben. Das Leben ist das, was allen Dingen gemeinsam ist. Der Tod ist die
Bewegung im Lebensablauf, er sorgt flir eine kontinuierliche Dynamik. Fir eine
malfvolle, aber willkirliche Entwicklung. Das Chaos.

Das Leben ist bewusste, intelligente Energie, die sich in jeder Funktion und Form
sammeln kann. Sie sammelt sich um einen tragen Kern und bildet dann
Energiemuster und Materie. Ein Mensch kann lernen sie zu sammeln, zu
bewahren und in Umlauf zu bringen. Es wohnt ihm ein einzigartiges Pulsieren
inne, ein Rhythmus, der nur ihm eigen ist. Das macht ihn zu einem Individuum.
Sein Lied singt zum Universum, vom Leben durchstromt. So erfahrt jeder in
seinem Umkreis von seiner Existenz, als vom Herzen kommendes Geschenk
wird sie verteilt. Das Lied eines Menschen ist seine Freude. Die teilen wir
unablassig miteinander. Das ist unser harmonisches Netz.

Der Tod ist nur das, wodurch das Leben in seinem Lauf angetrieben wird. Eine
Tur zu etwas Neuem. Nichts wird vernichtet, geht verloren oder gerat in
Vergessenheit. Alles wird weiterbefordert, auf seinen nachsten Platz. Alle
Erfahrungen sind Gemeingut und bleiben in der Erinnerung erhalten. Wenn du
dich deinem Tod stellst, auf das Sterben gefasst bist, lernst du dich der Tur zum
Erinnerungsfeld zu bedienen. Du veranderst deinem Platz im Netz und lernst,
dass das Leben eine Sache der Aufmerksamkeit ist.

Die Aufmerksamkeit muss ins Gleichgewicht gebracht werden. Denn je mehr
man sich von der Mitte des Gelichgewichts entfernt, desto groRer ist der Verlust
an Lebensenergie und der Verlust zu den Zentren deines Netzes. Damit einher
gehen Angst, Verwirrung, Einsamkeit, Panik, Isolation. Du findest in die Mitte
deines Gleichgewichts durch Aufmerksamkeit. Achte darauf, auf was du deine
Aufmerksamekeit richtest, sammle sie immer wieder ein und bringe sie zuriick ins
Gleichgewicht. Damit entsteht Ausgeglichenheit. Harmonie mit deinem Selbst
und allen Seinsformen. Die Welt sieht vollkommen anders aus, wenn wir lernen,
unsere Aufmerksamkeit umzulenken. Dann fuhlen wir unser menschliches Erbe,
die Freude am Austausch mit allen anderen Seinsformen.

Der gréfite Widersacher der Freude am Leben ist die Angst. Die Angst wiegt
normalerweise schwerer im Leben eines Menschen als die Erfahrung der
Lebenslust. Angst ist damit der Hauptantrieb vieler Menschen und das gréfite
Hindernis.

Wir Menschen haben einen Urtrieb, auf dem sich alle anderen Triebe griinden —
die Sehnsucht nach Erfahrung, nach dem Erleben unserer
Sinneswahrnehmungen. Und wir tragen dabei ein geheimes Verlangen an Macht
in uns. Dieses Verlangen nach Macht und dem Erleben von
Sinneswahrnehmungen spinnt die Farben unseres Netzes und unsere
Beharrlichkeit gibt diesem Stabilitat. Wir sind damit doppelt motiviert: wir tragen
Wiinsche und Angste in uns. Wiinsche nach schépferischer Betatigung,
Kommunikation, Lebensfreude, Liebe — danach, Herausforderungen
anzunehmen. Und Angste, vor dem Tod, aus dieser entstehen alle anderen, die
vor dem Unbekannten, der Veranderung, Machtlosigkeit, dem Schmerz, Verlust,
Versagen. Wenn wir der Angst mit unserer Aufmerksamekeit folgen, dann geben
wir unsere Macht ab und lassen uns gangeln wie Marionetten.

Um deine Angst zu meistern, musst du sie in die Hand nehmen und dich weigern,
dich ihr zu Uberlassen. Behalte die Kontrolle tiber deine Aufmerksamkeit und
mache trotz deiner Angst weiter und handle. Du musst in die Angst hinein und



durch sie hindurchgehen. Die einzige Mdglichkeit, sicheren Erfolg zu haben, ist,
dich voll und ganz deiner Lebenslust anheimzugeben. Dann bleibt der Angst
keine Moglichkeit, die Kontrolle zu Gibernehmen. Mit deiner leidenschaftlichen
Lebenslust durchdringst du deine Angst sehr schnell und streckst dem
Unbekannten die Arme entgegen.

Lebendigsein ist mit einem stark prickelnden Gefihl verbunden, einer
Begeisterung, die zuerst nur schwach zu spuren ist. Wenn du sie mit deiner
Aufmerksamkeit nahrst, wachst sie zu Bewusstheit heran. So sammelst du Macht
an, die der Angst den Boden entzieht. Sammle dreimal am Tag fir zehn Minuten
Lebenslust an, jage sie. Und dein Netz wird ins Gleichgewicht finden.*

Neptun in den Fischen mag uns bedeuten, unser Netz zu richten und ab und zu
vom Rand zu springen, damit es sich weiten und ausdehnen kann. Unsere
Aufmerksamkeit so zu lenken, dass unser Mikrokosmos in Ordnung kommen
kann, harmonisch schwingt und unser authentisches Lebenslied, das aus der
Freude, aus der Lebenslust geboren wurde, in den Makrokosmos hineinpulsiert.
Wir tanzen dann in tiefer innerer Verbundenheit unseren authentischen Tanz. Wir
konnen unsere Aufmerksamkeit auch darauf richten, in ebenso tiefer
Verbundenheit mit allen anderen Wesen und Wesenheiten zu leben, indem wir
ihnen zuhoéren, auch damit wir die uns umgebenden Krafte zu Verblndeten
gewinnen und ins Netz hineinweben kénnen, bewusst und in grofter Wiirdigung,
Anerkennung und Dankbarkeit. Wir kdnnen mit unserer Aufmerksamkeit der Erde
zuhdren, ihren Bedurfnissen eine Stimme geben und unserer Stimme
Handlungen folgen lassen. Dann flieRen wir sicher mit den Anforderungen der
Zeitstromung und finden wieder nach Hause ins tiefe Bewusstsein der
Zugehdrigkeit. Wer Netzpflege betreibt, gleicht einer/m Zauberer/in, der/die
ihr/sein ertraumtes Reich in Ordnung halt. Wer sich bewusst hin und wieder in die
Traumzeit hineinbegibt, in seinen personlichen heiligen Raum, um sich dort mit
gesammelter Aufmerksamkeit auszurichten, macht sich die neptunische
Strdmung zunutze und wird von ihr genahrt. Wer aus der Geschwindigkeit
aussteigt, um seine natirliche Langsamkeit zu feiern, den kénnen die
Rickenwinde tragen. Sie oder er tanzt dann vielleicht sein tiefes Gebet. Das wirkt
mit Sicherheit auf den Makrokosmos zurlck.

15.01.2011: Liliths Roter Faden

Am 4.4.2011 erleben wir eine Konjunktion von Lilith mit Urania (Uranus). Das
kdnnte sich schon jetzt spurbar anbahnen. Ein Zeit der grindlichen Erneuerung,
wo sicherlich das ein oder andere Lebensmuster, das starke Ungleichgewichte
beinhaltet (besonders wenn diese zwischen weiblichen und mannlichen Anteilen
bestehen) gesprengt wird. Leichen lassen sich jetzt schlecht im Keller
aufbewahren! Zur Inspiration habe ich hier Liliths Roten Faden in der
Zeitgeschichte aufgenommen und weiter gesponnen. Das soll dazu inspirieren,
die starker werdende Unruhe, die uns jetzt vielleicht ergreift, ein wenig einordnen
zu kénnen und dem inneren Ruf, in welche Richtung er denn hinein erklingen
mag, mutig zu folgen. Lilith rGhrt schon machtig in den Topfen, in denen Urania
vielleicht auch den ein oder anderen Sturm entfacht, wenn es denn etwas zu
befreien gibt und geht da allzugerne mit ihrer Streitbarkeit und Konfliktfahigkeit
Urania zur Hand. Ich denke, es konnen sehr viel weitere Gebiete bereist werden,
wenn die inneren Fesseln erstmal gesprengt sind. Das beinhaltet (bisher noch)
ungeahnte Méglichkeiten, Freirdume und sich 6ffende Tore fir unkonventionelle
Wege. Abschied von Frauenrollen, die sich am patriarchalen Bewertungsbild
orientieren und ein Ja zur (unbequemen) Ungewohnlichkeit. Dazu gehéren:
Klartext sprechen, das Unfertige achten und der lautwerdenden inneren Stimme



Ausdruck geben. Lilith und Uranus sind wenig an festgefahrenen Konventionen
interessiert. Sie bringen in Bewegung, was stagniert ist und liefern uns Winde,
die davon tragen kdénnen, wenn eine das Segel spannt.

Gleichberechtigung — Konfliktfahigkeit — Streitbarkeit

Verfolgen wir den mythologischen Roten Faden zuriick, der zu der wilden und in
der spaten judischen Kulturepoche recht negativ umgedeuteten weiblichen Figur
der Géttin Lilith gefiihrt hat, finden wir sehr frilhe Wurzeln, die bis in die
Altsteinzeit zurtickreichen. Seit dieser Zeit namlich gibt es Vogelgbttinnen, auch
Vogel-Ritualmasken, die sowohl als Ausdruck der menschlichen Seele als auch
des Geists, der durch Leben und Tod hindurchatmet, ihre Wirkung taten.

Vogelfrauen

Aufgrund seiner zweifachen Geburt, zunachst als Ei und im Anschluss als Kiiken
stand der Vogel fur Wiedergeburt und Erneuerung — er war damit das Heiligste
aller Geschopfe. Eiern wurden zu dieser Zeit auch bedeutende magische
Eigenschaften zugeschrieben.

Den Végeln war es maglich, sich den Luftraum zu erschlieRen und von daher
auch kosmische Botschaften zu dbermitteln. Vogelmasken und Federkleidung
wurden zu rituellen Tanzen getragen. Hierbei wurden die irdischen Bedlrfnisse
der Menschen den unterstiitzenden Geistwesen vermittelt und umgekehrt wurden
.im freien Flug“ auch Antworten aus dem Geisterreich empfangen. Der Flug steht
auch fur die schamanische Reise, die durch Exstase oder Trance hervorgerufen
wird.

Vogelahnlichen Statuen der Altsteinzeit, die eine Verbindung zu weiblichen
Formen darstellen, also eine Vereinigung von Vogelkraft und Frau abbilden, ist
eins gemein, ein riesiges eiférmiges Gesal. Das wiederum weist darauf hin, dass
man die Fahigkeit, Leben zu schenken mit dem ,Eierlegen® der Vogel verknipfte,
es waren ,eiertragende“ Gottinnen, Frauengestalten, denen damit auch deren
magische Eigenschaften im dunklen Kérperraum innewohnten. Aus diesen Eiern
konnte so manches, vielleicht auch die Welt oder tibernatirliche Krafte,
ausgebritet werden.

Vogelgdttinnen waren damit in der Lage, die lichte Welt des Himmels mit dem
dunklen Raum des noch Ungeborenen zu verbinden, sie waren machtige
Reprasentantinnen der gesamten erfahrbaren und verborgenen Welt und
schenkten ihr das Leben.

Lilith in der Tradition der Vogelfrauen

Die sumerische Géttin Lilith steht mit ihren Fllgeln in der Tradition der
Vogelgottinnen und hat sich zu einem weitaus spateren Zeitpunkt (ca. 2300
v.u.Z.) aus der ,Medusa mit den goldenen Schwingen® entwickelt. Auf der sog.
Burney-Plakette steht sie, von zwei Eulen begleitet, nackt da und tragt eine
Hoérner-Tiara. In den Handen halt sie Ring und Stab der Macht und symbolisiert
damit ihre Zugehdrigkeit zu den Géttern ersten Ranges. |hre mit Eulenkrallen
versehenen FiRe bedeuten uns, dass ihre Weisheit aus der Nacht, dem Dunklen
geboren wird und sie auch darin wurzelt, sich darin zu bewegen weil}. Beide
KrallenfliRe stehen auf zwei Léwen, machtige Beschiitzer auf der Reise ins
Verborgene. Im Hebraischen bedeutet uns der Name Lilith ,Schleiereule®.



Im Fortschreiten der patriarchalen Entwicklung wird sie erst entthront, dann
verbannt und schlieBlich denunziert — sie erfahrt damit das gleiche Schicksal wie
Medusa schon Jahrhunderte vor ihr:

Liliths Entmachtung und sozialpolitische Zusammenhange

Ein sumerischer Epos aus dem spaten 3. Jahrtausend, der in einer Zeit entstand,
da viele der urspringlich weiblichen Macht-Inhaberinnen durch mannliche Goétter
abgel6st wurden (also eine allgemeine Umverteilung der Zustandigkeiten der
Aufgaben im Gotterbereich stattfand) berichtet, wie Innana, eine eher dem
mannlich ausgerichteten Weltbild Angepasste (sie ist die Geliebte von
Gilgamesch), die in ihrer anfanglichen Entstehungsphase noch keine
ausreichenden Machtattribute erworben hatte, beschlief3t, sich diese anzueignen.
Dies geschieht, indem Lilith die von ihr selbst gewahlte Wirkstatte, der
Weltenbaum von ihrem Geliebten Gilgamesch brutal genommen wird, siehe
weiter unten.

Das geschah zu matriarchalen Zeiten, da sich der weibliche Sippenverband noch
unter der Leitung der jeweiligen Mitter zusammenschloss. Mit diesem ging eine
Okonomie des Gleichgewichts einher, die sich auf gegenseitiger Hilfe und
Aufgabenverteilungen, in gleichwertiger Anerkennung, ohne hierarchisches
System begriindete. Die Ablosung der alten weiblichen goéttlichen Macht-
Inhaberinnen durch mannliche bedeutet uns also auch einen sozial-politischen
Wandel. Die neuen Gétter fugen sich allmahlich in ein hierarchisches System und
,schopfen® hiermit ein Weltbild, das auch Gesellschaften hervorbringt, in denen
klare soziale Unterschiede und Hierarchien geschaffen werden.

Gilgameschs Geschichte unterstitzt die neue machtpolitische Bewegung. Er wird
in seinem Epos als einer vorgestellt, der zu zwei Dritteln géttlich und zu einem
Drittel menschlich ist. Diese Uberlieferung gilt als die erste Dichtung, welche die
Loslésung von den Géttinnen, zugleich aber auch die Angst vor der
Verganglichkeit des Lebens thematisiert. Denn mit der neuen Zeit musste auch
die Weisheit gehen, die aus dem Wissen um den Tod und die Andere Welt
geboren wurde. Diese Weisheit verkorperten und hielten die alten Géttinnen inne
— das war urspringlich Frauensache. Der Gilgamesch-Epos gilt als das erste
existenzialistische Werk der Menschheit und ist damit ein wichtiger Bodenbereiter
fr das patriarchale Weltbild, das immer mehr von der Angst vor dem Tod, dem
neu erfundenen Teufel (= ein bewertetes Bild der dunklen Krafte) gepragt wird,
und auch die Sexualitat damonisiert.

Zuruck zu Innana, seiner geliebten Helferin. Als sie eher ziellos durch das Land
reist, entdeckt sie am Ufer des Euphrats den dort angesiedelten Weltenbaum
(Halub-Baum). (Der Weltenbaum ist Gbrigens in jeder alten Kultur als Symbol der
alten kosmischen Ordnung anzutreffen unter unterschiedlichen Namen. Bei den
Germanen heildt er Yggdrasil, die Weltenesche.) Inanna kommt also auf die Idee,
sich aus dem Weltenbaum die ihr noch fehlenden géttlichen Attribute
anzufertigen, damit ihre Macht an die Stelle des Weltenbaums treten konnte und
sie damit zur Regentin der gesamten Welt wirde. (Wir sehen hier, wie ein
Mythos geschaffen wird, der dafiir sorgen soll, dass die neuen Werte auch Ful}
fassen kénnen. Innana ist zwar noch immer eine Frau, aber mit einer neuen
Motivation — sie strebt nach der Macht, die eigentlich bis dahin nur der
Weltenbaum verkoérperte und ,arbeitet fiir die Ziele ihres Geliebten.)

Zunachst pflanzt sie den Weltenbaum in ihren heiligen Garten, um sich daraus
uber kurz oder lang einen Thron und ein Bett anzufertigen. Doch jetzt kommt der



Vogel Anzu dazu und bewohnt die oberen Aste des Baumes und eine Schlange,
die sich nicht vertreiben lasst, baut ihr Nest in das Erdreich unterhalb der
Wurzeln des Baumes. Den Baumstamm selbst bewohnt flugs die nackte Lilith
und macht ihn zu ihrem neuen Sitz. Spatestens jetzt wird Innana sehr unruhig,
denn Lilith ist ja noch mit den Machten der Luft- und Unterweltsgoéttinnen
ausgestattet, entspricht damit der alten Kraft und sie weil3, dass sie selbst als
neugeschaffene ,,Gottin“ diese nicht innehaben kann. Lilith hei3t zu diesem
Zeitpunkt auch ,Madchen der Finsternis®.

Alles Bitten hilft nichts, die Bewohner des Weltenbaums wollen ihn nicht
verlassen. Sie schitzen ihn mit aller Kraft und verhindern erfolgreich, dass
Innana sich ihre Insignien anfertigen lassen kann.

Sie beginnt also verzweifelt zu weinen und ihr Geliebter, Gilgamesch eilt herbei.
Wie viele Helden seiner Art (Vertreter des patriarchalen Weltbilds), erschlagt er
gleich die (magische Lebens-)Schlange am Ful® des Baumes (die sich im
Nachhinein betrachte aber wohl nicht sehr beeindrucken lie3, denn sie bewohnte
den Baum an anderer Stelle ja noch bis zu Evas Zeiten), und er fallt ihn
zusammen mit seinen Mannen im Anschluss. Dann bringt er ihn zu Innana. Lilith
breitet ihre Flugel aus, und fliegt erstmal davon. Hinein in die Zeit, hinein in
andere Epen — sie wird immer weiter denunziert und ist dennoch eine Kraft, die
keine(r) missen méchte und kann!

Madchen der Finsternis

Im sumerischen Epos sitzt sie nackt im Stamm des Weltenbaums und belebt
damit die tragende Mitte der Welt (die gesellschaftlichen Strukturen) mit ihrer
unverhullten Natdrlichkeit. Sie wird neben Schleiereule auch ,das Madchen der
Finsternis“ genannt, d.h. zwar steht sie in der Tradition der alten in die Dunkelheit
der Nacht eingeweihten Géttinnen, der Alten Weisen, bleibt aber dennoch jung —
immer up-to-date mit dem Zeitgeist. In diesem probiert sie ihre Macht aus und
sorgt auf wilde Weise dafiir, dass niemand den dunklen Schépfungsschol? der
Grolen Mutter, aus dem alles geboren wird und in den alles wieder zurtickkehrt,
vergisst. Sie hat es nicht nétig, sich zeitgemal zu ,gewanden®, d.h. ihre
Erscheinung gemaf der vorherrschenden Kultur zu verhullen oder sich dieser
anzupassen. Sie erinnert damit an einen gesunden Naturzustand, der jedem
Menschen innewohnt. Naturlich beinhaltet der auch eine gesunde Sexualitat und
Erotik.

Wie wir wissen, wird Liliths Macht in den zeitgeschichtlich folgenden Epen immer
weiter unterdruckt, bis hin zu ihrer Vertreibung aus ,dem Paradies”. Aus dieser
Sicht heraus kénnen wir ablesen, was dort erwartet wurde, namlich eine gefligige
,Eva“, die aus der Rippe eines Mannes entstehen musste und ohne Gottvaters
Atem sogar lebensunfahig war. Wir bewegen uns jetzt in einer Epoche, wo der
Grofien Gottin und damit allen ihren Reprasentantinnen, den Frauen so gut wie
alle Macht genommen war. Besonders die Weisheit, die aus der Unterwelt
geboren wurde.

Doch wie es so geht, irgendwann wendet sich eine urspringliche Lebenskraft,
die unterdrickt wird, gegen ihre Unterdriicker, auch in den Geschichten, die sich
um sie ranken. Die im Christlichen ,Damonisierte“, namlich die mittlerweile
verabscheute Lilith wird im Epos zur Braut Jahwes umfunktioniert, dem Gott, den
wir aus unserem Kulturraum her kennen. Naja und wie wir wissen, wollte sie ja
nicht unter ihm und auch nicht unter seiner anderen Schépfung, dem Adam zu
liegen kommen. D.h. er hatte sich mit der dunklen Weisheit — der alten Kraft nur



vereinen kdnnen, wenn er sich ihr ergeben, hingeben hatte kdnnen. Da war es
fur die egogebundenen Machtgellste der neuen Zeit leichter, den Versuch des
missgliickten Beischlafs so umzudeuten, dass er mit einer rebellischen Teufelin
stattfand, die sich nicht das neue weltpolitische ,heilige“ System, das ,Paradies®
eingliedern wollte. Denn wer war zu dieser Zeit schon an wirklich weisen Frauen
und ihren Kinsten interessiert? Es entstanden neue Uberlieferungen, die nun
behaupteten, Lilith verfuhrte schlafende Manner und erwtrgte die Sauglinge der
neuen Zeit gleich in ihren ersten Lebenstagen.

Lilith lieR sich trotz ihrer Denunzierung nicht so schnell aus dem Bewusstsein des
Volks verdrangen. Sie wurde in der judischen Folklore bis weit in das 16. Jhd.
unserer Zeit als eine machtige Géttin weiterhin verehrt.

Lilith, die Pubertierende

Lilith ist fir mich bis heute ein weiblicher Archetyp, eine dunkle wilde Kraft, die
kompromisslos fiir Gleichberechtigung (auf allen Ebenen) steht und diese auf
recht vehemente Weise auch einfordert. Im Horoskop scheint sie auch auf die
Konfliktfahigkeit und Streitbarkeit hinzuweisen.

Als ich vor Jahren erstmalig begann, Lilith im Astrodrama versuchsweise mit
einzubeziehen, stellte sie sich in vielen Fallen als eine Art Tochter von Pluto dar
und zwar als Pubertierende, die ihrer Mutter (Pluto, Kali, der dunklen Géttin)
begegnet. Sie ist diejenige, die in den Widerstand geht, sobald die anderen
Planeten zu enge Strukturen untereinander bilden, rebelliert und auf recht
originelle unkonventionelle Weisen Lésungsvorschlage anbietet. Sie ist diejenige,
die aus der Rolle fallt und daran auch Spal} zu haben scheint. Sie ist nicht
konform, sucht aber immer wieder den Kontakt zu Pluto als einer Art Mutter- oder
Weisheitsinstanz. Sie erscheint auch als verletzliche Wesenheit, die sich im Alter
der Pubertat befindet, die ihre Schwachen aber gut zu Gberspielen weild und es
versteht, fehlende Aufmerksamkeit bei den anderen flr ihre Bedlirfnisse zu
wecken. Dies geschieht in unterschiedlicher Heftigkeit, je nach Bereitschaft der
anderen energetischen Teilpersdnlichkeiten. Wenn Lilith sich weigert,
mitzumachen bei einem Lésungsweg, fehlt den anderen Planetenenergien die
Kraft, etwas durchzusetzen oder ihre gewohnten Bahnen zu verlassen. Sie
kénnen dann nicht aus ihren Fixierungen und Verhaftungen heraus. Allerdings
stellt sich auch o6fter dar, dass die anderen Energien Lilith nicht unbedingt gleich
respektieren. Es besteht eher die Tendenz, sie loshaben zu wollen, ihre
Bedurfnisse zu belacheln, nicht ernst zu nehmen oder zu ignorieren. Wenn Lilith
im darstellenden Spiel als auffallig schwach und angepasst auftritt, entwickelt
sich haufig der Prozess eines inneren Dramas, das zur Pubertat stattgefunden
hat. Dann muss hier erst Heilungsarbeit geschehen, um der inneren Lilith Mut zu
machen, anders zu sein. Sobald diese dann einen Weg findet, ihr ,Anderssein®
auszudrucken, profitieren auch die anderen Teilpersonlichkeiten des
Geburtsbilds davon. Sobald sie diesem Aufmerksamkeit schenken, ergibt sich ein
wichtiger Schritt: ein Mensch erwacht mithilfe der Anerkennung seiner auch
streit- und konfliktfahigen pubertierenden Kraft dann zu seiner Einzigartigkeit und
findet eine ganz individuelle Losung fur sein aktuelles Problem — die mag sich
allerdings bisweilen auch als sehr unbequem darstellen und einigen Mut zur
Umsetzung erfordern.

Lilith im Transit, ein Beispiel:

Luise erwachte in ihren eigenen Worten aus 20 Jahren friedlicher Ehe und
verfing sich erstmal in einer rein intellektuellen Auslands-Internet-Liebschaft. So



stark, dass ihr gesamtes Lebensgeflige ins Wanken kam. Nichts funktionierte
mehr. Alles war Chaos. Von Mai bis Juni 2004 wanderte die Transit-Lilith vom
Zwillinge-Merkur bis zur Zwillinge-Venus ihres Horoskops. Gleichzeitig stand
Pluto in Opposition zu Merkur. Als Lilith exakt die Venus erreicht hatte, war es
soweit. Ich wurde Zeugin einer vollig skurrilen Situation. Luise lief vollig panisch
wie Geistes gestort fir einige Stunden um den Gartentisch, an dem ihr Mann und
ich salden. An den beiden gegenlberliegenden Eckpunkten sagte sie immer
wieder das Gleiche: An einer Ecke angekommen bat sie ihren Mann darum, sie
in die Psychiatrie zu fahren und an der gegenuberliegenden Ecke sagte sie, es
hat ja alles sowieso keinen Sinn, die kénnen mir auch nicht helfen. Dazwischen
haspelte sie unterschiedliche Gedankenfetzen vor sich hin. Wir hatten wenig
bzw. keinen Einfluss auf die Umrundungen und auch nicht auf das kreisende
Gedankenkarussell, in dem sich Luises Geist verfangen hatte. In ihr strudelte es
wild und ihre Bewegungen zeichneten das nach. Als dann Stunden spater die
Energie ein wenig erschopft war, willigte sie ein, nun professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Einige Wochen verbrauchte sie im Anschluss in der
Psychiatrie.

Danach sah ich sie wieder. Einigermal3en wieder hergestellt hatte sich ihr
geistiger Zustand regeneriert. Den auleren Ausloser fur das psychische Chaos
beseitigte sie und konnte nun die Belanglosigkeit der Internetbekanntschaft
durchschauen. Sie beendete diese. In den folgenden zwei Jahren allerdings
begann sie durch ihren Lilith-Transit angestof3en, ihre Ehe genauer unter die
Lupe zu nehmen und wurde sich des abhangigen Verhaltnisses, in dem sie sich
befand, voll bewusst. Ihr Mann, ein katholischer Patriarch hatte die Zlgel nicht
nur im Beruf, sondern auch in Haus, Garten und Kindererziehung fest in der
Hand. Sie, eine intelligente Frau, flhlte sich unnitz und wertlos. Nach dem
heftigen Lilith-Einbruch begann sie Anstrengungen zu unternehmen, sich ihren
Platz in der Familie zu erobern. Natirlich traf sie auf starken Widerstand. Das
Muster war festgelegt und sollte auch nicht verandert werden. Im September
2007, nach der Konjunktion Saturn auf Pluto/Jupiter, erfolgte ein zweiter,
allerdings sehr kurzer Aufenthalt in der Psychiatrie und bewirkte, dass sie sich
aus der Hoffnungslosigkeit des etablierten Ehemusters trennen konnte. Heute
lebt sie alleine mit den beiden Séhnen und beginnt, ihr Leben zum ersten Mal
selbst zu organisieren und zu meistern. Lilith hat sie anscheinend auf unsanfte
Weise geweckt und zusammen mit Pluto dafiir gesorgt, dass sie zu einer
erwachsenen Frau werden kann, die sich Ubrigens recht witzig und
unkonventionell entwickelt. Lilith bleibt ihr ab jetzt eine lebendige Begleiterin.

Schritt fiir Schritt hinein in das ,,Ganze*

Nun muss es ja nicht immer gleich so extrem kommen wie oben. Mir scheint,
dass sich insgesamt eine Art Staffelung der Intensitat bei vielen Lilith-Transiten
feststellen Iasst, je nachdem ob der Planet, zu dem Lilith einen wichtigen Aspekt
bildet (Konjunktionen am heftigsten!), im ganzen System befreit oder unbefreit ist,
gelebt wird oder eben nicht. Besteht ein sehr groRes Ungleichgewicht in einem
personlichen System, vor allem, wenn dieses so aufgebaut ist, dass die
weiblichen Elemente unterdriickt werden missen, dann kdnnen Lilith-Transite
anfangs sehr heftig sein — wahrscheinlich um das ganze System erst mal von
Grund auf zu erschuttern. Die Psyche rebelliert und verweigert sich unter
Umstanden anfangs der Veranderung. Nun aber werden vielgestaltige Arten des
Chaos, der Verwirrung kreiert. Der Weg flhrt heraus aus dem System in eine
(Un-)Tiefe, bevor er wieder hineinfihrt. Darin erwacht der Widerstand, und wenn
es sein muss, auch die Kampfbereitschaft. Solange sich der Kampf sich auf ein
Fur ausrichtet und der Allgemeinheit dient, wachsen die inneren Lilith-Krafte.
Wenn allerdings die persdnliche Lilith noch in der Pubertat stecken geblieben ist



und noch nicht die Fahigkeit der konstruktiven Streitbarkeit erlangt hat, dann
kann es auch passieren, dass sie Uber das Ziel hinaus schief3t und gebremst
werden muss, ganz im Sinne der vielleicht noch nachzuholenden pubertaren
Lebensphase. Die Lilith-Energie lasst manch eine/n auch ,zum Madchen mit den
roten Schuhen® werden, das im gleichnamigen Marchen aus einer Besessenheit
heraus tanzt, bis es tot umfallt, weil es das Mal verloren hat.

Nicht immer ist diese Energie gleich weise, aber auf jeden Fall auch zur Raserei
fahig. Sie ist nicht zu unterschatzen und wir sollten sie als eine vielleicht ein
wenig unberechenbare Kraft, die uns weiterbringt, durch kompetente
Streitfahigkeit in faire Umstande fihren kann, in uns hoch achten. Denn sie
scheint mir letztendlich fahig zu sein, wirklich gleichberechtigte, gleichgestellte
Verhaltnisse zu schaffen. Dies gilt nicht nur fur Frauen und Manner, sondern
ganz allgemein fur alle Situationen, in denen die Ganzheitlichkeit sich ja u.a. aus
einem ausgewogenen Verhaltnis von weiblichen und mannlichen Anteilen
zusammensetzt.

Ist eine Lebenssituation bereits ausgewogen, oder ein Planet, der von Lilith
besucht wird, bereits in seiner Kraft, dann bemerkt man sie haufig auch gar nicht
oder nur in Form von kleinen Korrekturen, Feineinstellungen.

Streitkultur

Die Lilith-Krafte sind dann kultiviert, wenn sich unsere Rebellion, unsere
Streitbarkeit und unsere Fahigkeit zum Widerstand sich auf konstruktive Ziele
richten. Der erste innere Schritt besteht meiner Meinung nach in der
Anerkennung ihrer recht wilden eigensinnigen durchaus auch unbequemen
weiblichen Kraft. Diese zeigt sich auch mal in ihrer unvollkommenen Form. Wenn
wir sie lernen zu achten, und zwar wegen ihrer Unvollkommenheit, dann ist das
schon die halbe Miete. Wir verzichten einfach darauf, diesen zu erziehen,
umzubilden oder ihm eine schdne Gestalt zu geben - sondern wir lassen ihn
einfach in seiner Urspringlichkeit sein und binden ihn ein oder uns an. So bleibt
alles lebendig.

Besonders flir Frauen steht es weiterhin an, zu unterscheiden, wo sie zu
angepasst auf einen Scheinfrieden hinarbeiten, dessen paradiesisches Bild
vielleicht gar nicht aus ihnen selbst heraus entstanden ist, sondern eher auf der
Vorstellung patriarchaler Glaubenssatze beruht. Wirklicher Friede entspringt der
Selbstzufriedenheit, ist dynamisch und diese halt es auch aus, dass durch
konstruktives Streiten Veranderungen stattfinden, die ein bekanntes System zur
Weiterentwicklung fihren kénnen. Selbst wenn das beinhaltet, dass es flr eine
Weile ungemdtlich wird.

Lilith wird mit Sicherheit weiterhin dafir sorgen, dass ,unerwinschte*
Zwischenzustéande da und dort auftreten — solange es etwas aus- und
anzugleichen gibt innerhalb bereits etablierter aul’erer und innerer
Machtstrukturen. Freunden wir uns also mit ihr an und heif3en sie willkommen.

Der Rote Faden im Horoskop

Im Horoskop finden wir den ersten Roten Faden unserer persoénlichen
Geschichte, wenn wir auf die Felderwanderung schauen (am besten mithilfe der
aqualen Hauser), wann Lilith zum ersten Mal ausgel6st wurde, wann wir am in
Opposition befindlichen Punkt standen, wenn Lilith zu sich selbst Transitaspekte



bildete und einen der anderen Planeten konjugierte. Wir finden deutliche
Hinweise auf die ein oder andere ,Gleichstellungsbemihung®.

Saturn Opposition Uranus

Veranderung liegt in der Luft — aktuell besonders bedeutsam ist flr uns die Zeit
von Dezember 2008 bis Juli 2010 — Saturn steht in diesem Zeitraum drei Mal in
Opposition zu Uranus. Das bedeutet kollektiv eine recht anstrengende bewegte
Zeit, in der sich einige Umstrukturierungen vorbereiten. Der tiefere Sinn in diesen
Monaten liegt darin, das, was uns durch das Leben tragt, ,das personliche
Knochengerust“ auf allen Ebenen genauer unter die Lupe zu nehmen und zu
prufen, denn es wird von den Lebenswinden recht heftig durchgeschittelt.
Zentrale Fragen sind: Was gibt mir Energie, was raubt sie mir eher? Worin
begriindet sich meine innere und aulere Sicherheit und halten mich die
Strukturen, die ich mir geschaffen habe, wirklich? Kann es sein, dass ich aus
Angst zu viele Kompromisse eingehe und knapp an meiner Herzensausrichtung
vorbei lebe, weil ich mir nicht erlaube, dem Ausdruck zu geben, was mich im
tiefsten Inneren beschéaftigt? Was wirde geschehen, wenn ich dem, was ich
liebe, nachgehe? Was, wenn ich Energie raubende Beziehungen verabschiede
und mich fur die 6ffne, die mich nahren? Wie kann ich den roten Faden meiner
Ahnen aufnehmen, Verletzungen aus der Vergangenheit heilen und ihre
Unterstlitzung erfahren? In der Zeitqualitdt von Saturn-Uranus stehen
Richtungsanderungen an. Die Weichen kénnen neu gestellt werden, sobald das
Innen geklarter ist.

Die tiefere Bedeutung dieser energetisch recht anstrengenden Zeit kdnnte sich
uns so erschlief®en: Saturn — nennen wir ,ihn“ lieber ,die Knochenweise® -
erinnert sich an das, was ihr in den Knochen steckt. Uranus — vielleicht hier lieber
,die Vogelfrau® ruttelt an alten Erinnerungen, um sie zum Vorschein zu bringen
mit dem Ziel, stecken gebliebene zu befreien. Dabei konnte das Augenmerk auf
z.B. durch Traumata oder andere angstbesetzte Situationen abgesplitterte
Seelenanteile fallen, die zurick geholt, bzw. neu integriert werden méchten.
Gelingt das, kann sich tatsachlich damit eine ,neue”, d.h. ganzheitlichere Art des
Getragenseins entwickeln. Das Knochengeriist, das, was uns tragt, wird wieder
heil und kehrt zurtick in seine urspringliche Kraft. Damit dndern sich automatisch
auch die Lebensstrukturen.

Doch wie lasst sich ein abgesplitterter Wesensanteil entdecken? Wir kdnnen
davon ausgehen, dass immer dann, wenn wir nicht ,bei uns bleiben®, uns von
unserer Knochenweisheit, der Essenz, die uns ausmacht, entfernen, etwas in uns
wirkt, das Angst davor hat, sich ganz zu zeigen. Typisch ist dabei das Geflihl,
z.B. gegen eine unsichtbare Wand zu laufen, wahrend ich mich bemuhe, eine
Veranderung herbei zu fihren, um doch wieder stecken zu bleiben. Das kann
daran liegen, dass der abgesplitterte Anteil einfach noch nicht mit macht. Weil er
vom Gelingen nicht Uberzeugt ist, Angst hat, oder auch noch keine Erfahrungen
sammeln konnte wahrend dieses Lebens.

Folgende Beschaftigung konnte hier hilfreich sein:
Erstelle eine Liste Uber Punkte in deinem Leben, die dir Sicherheit geben.
Beginne jeden Satz mit: Ich, ..., flihle mich sicher, wenn ... Unterstreiche die drei

wichtigsten und lese sie dir laut vor.

Benenne drei tiefe Uberzeugungen beziiglich deines Lebens: Ich, ..., glaube,
dass ... immer wieder in meinem Leben auftaucht und wirkt.



Rufe dir aus deinen Knochen heraus ein ,Wesen*“ vor dein inneres Auge, dass
diese Uberzeugungen inne hat und versuche in einen Dialog mit ihm zu treten.
Wahrscheinlich ist es ein Kindanteil — dann achte auf das Alter und mach dir zum
Ziel, auf dessen Bedlirfnisse so einzugehen, dass es Lust hat, am Leben teil zu
nehmen und dabei zu wachsen.

Oder aber du entdeckst, dass in deinen Knochen ein noch alteres Thema wirkt:
Welche Geschichte in meiner Familie hat schon lange vor meiner Zeit
angefangen, besteht schon seit mehreren Generationen und kdénnte immer noch
spurbares Thema fiir mich sein? Wenn ich dem Anteil in mir, der das Thema
spurt und dessen Auftrag kennt, eine Form geben sollte, dann sdhe er so aus ...
Auch diesem ,Wesen“ kannst du ndher kommen, indem du es mit
Aufmerksamkeit versorgst.

Wenn du dich damit eine Weile beschaftigt hast, wirst du splren, wie es in
deinen Knochen arbeitet und allmahlich ,uranischer, d.h freier Raum entsteht.
Die Vogelfrau kann jetzt, bzw. frGher oder spater losfliegen. Sicherlich ist es gut,
in den kommenden Monaten vermehrt auf die Knochen zu achten, sie zu Rate zu
ziehen und zu befragen, was ihnen gut tut, was ihnen fehlt, was sie brauchen,
damit sie alles ohne Anstrengung und Mihe tragen kénnen. Dies kdnnte eine
kleine Meditation oder ein Zwiegesprach gleich morgens beim Aufwachen oder
abends vor dem Einschlafen sein. Lass dich Uberraschen, die Knochen haben
uraltes Weisheitswissen gespeichert und erinnern sehr viel, wenn ihnen Achtung
und Aufmerksamkeit entgegen gebracht wird!

EIN NEUES KAPITEL IM LEBENSRAD
Pluto wechselt in die Steinziege

Pluto kdnnen wir auch mit der Kraft der dunklen Géttinnen gleichsetzen. Hekate,
Durga, Kali, Holda, Holle, Medusa, die Gorgonen und wie sie alle heien, ihr
Fokus richtet sich nun auf ein neues Kapitel im Lebensrad. Wir konnten die sich
anbahnende Veranderung bereits im vergangenen Jahr spiren. Mir ist eine
allgemeine Ermidung bis hin zur Erschépfung bei vielen Frauen begegnet oder
auch das Geflhl, in einer gewissen Zahigkeit zu leben. Wenig Enthusiasmus,
wenig Lust auf neue Abenteuer. Einige haben mit ihren langjahrigen
Beziehungen oder Ehen gebrochen, andere suchten nach einen tiefen Sinn in
ihren tragenden Lebensmustern, wieder andere glaubten zu stagnieren und
fuhlten sich Gberwaltigt von ihren Pflichten. Anstrengend war das Jahr fir viele
und unter dem Strich blieb die Ernte vielleicht auch ein wenig karger als die Jahre
zuvor. All dies deute ich zumindest auf vorbereitende Zeichen, die den
Plutowechsel ankindigen. Es scheint eine Phase zu sein, da sich erst mal alles
zusammen zieht, bevor es wieder wachsen kann. Manch eine ist jetzt von
existenziellen Angsten geplagt.

Wie konnen wir das neue Kapitel im Lebensrad entspannt betreten?

Die Steinziege steht auch fur unsere tragenden Strukturen, die uns ins Leben
einbinden und uns Halt geben. Fir das, mit dem wir uns sicher glauben und alle
damit verbundenen Bewertungen. Die mythologische Knochenfrau ist hierfir ein
gutes Sinnbild. Bis aufs Skelett reduziert, was sie von innen her aufrecht halt,
kommt ihre Strahlkraft aus den Knochen, aus der gewonnenen Weisheit in der
Begegnung und Uberwindung mit der ureigensten Angst vor dem Verfall. Sie
kommt aus dem Kontakt mit den Ahnen, mit dem Uralten, mit den Gesetzen, die
schon immer Gutigkeit hatten.



Knochen verlesen im Alltag

Die Knochenfrau weifld um ihre Einzigartigkeit, die, nachdem alles verloren ist,
auch das Fleisch, das normalerweise die Knochen verhiillt, aus den Knochen
heraus spricht. Sie beruft sich auf das, was nach ihrem Tod noch Uberlebt. Sie
schafft fir sich Wahrhaftigkeit, die das Vergangliche Uberdauert. Sie kennt ihre
Essenz und manifestiert sie in jeder Form.

Das Kapitel der Steinziege ist ernsthafter Art. Wenn das Auge der dunklen
Géttinnen in es hineinscheint, prift sie uns sehr tief — auf unsere Werte,
Bewertungen, ob wir unserer Lebensaufgabe gemal leben, oder dazu neigen,
sie geschickt zu umgehen durch vordergrindig wichtigere Pflichten, die wir willig
annehmen, weil wir noch einer ,guten Rolle verhaftet sind. Sie pruft unsere
Wurzeln und unseren Stand - worin fufdt unsere Lebensgeschichte? Knupft sie an
das Vermachtnis der Ahnen an oder haben wir eher das Geflihl isoliert zu stehen
und uns behaupten zu mussen, indem wir alles anders machen? Gelingt das?

,Es ist wie es ist, schau hin ...“, diese einfache Botschaft vermittelt uns die
Weisheit der dunklen Géttinnenkraft bei ihrem Besuch in der Steinziege. ,Dein
Leben hast du bisher so eingerichtet, wie es dir erscheint, akzeptiere es und
nimm es an. Mit all seinen Vor- und Nachteilen. Schau dann auf Mangel und
versuche sie auszugleichen. Fang jedoch immer bei dir selbst an.“ Andere
wichtige Fragen konnten sein: ,Wie treu bist du dir selbst? Was bist du bereit,
zwischen dich selbst und deine Absichten treten zu lassen? Wo tappst du immer
wieder in die gleiche Falle? Von wem oder was lasst du dir die Krafte rauben?
Was ist der Preis, den du dafir bezahlst, dass dich andere fir gesellschaftlich
akzeptabel halten? Entspricht dein Weg wirklich deinem innersten Beduirfnis oder
fuhrt er knapp daran vorbei? Kennst du das Geheimnis deiner Knochen und bist
du bereit dich von ihren Erinnerungen fuhren zu lassen? Kannst du bist ins Mark
erschiuttert werden? Bist du bereit, dass zuzulassen, um deinen inneren
Diamanten zu finden?

Wahrend die Weise Alte unsere Knochen rontgt, kbnnte es auch passieren, dass
voriibergehend einige unserer Schattenanteile im Brennpunkt ihres einzigen
Auges stehen. ,Was sind die ungewollten, verbannten Vorstellungen von mir
Uber die Welt, die mir das Leben erschweren? Wo reagiere ich wie ferngesteuert,
also liefe ein automatisches Muster ab, scheinbar ohne Wahl und ohne anderen
Ausweg ... Wann bin ich so, wie ich es niemals sein wollte und was steckt
dahinter fUr ein Bedlrfnis?“

Unsere Knochen haben sehr lange schon tiefe Erfahrungen abgespeichert.
Einige werden nun wohl geweckt werden, damit sie mit genug Hinwendung und
Aufmerksamkeit erlost werden kbnnen. Es kann auch sein, dass sie uns nun
Weisheit zur Verfigung stellen, fur die wir jetzt erst reif geworden sind. Auf jeden
Fall kntpfen sie an, an die Erfahrungen uralter Zeit und auch das verlorene
Wissen unserer Ahnen.

Die dunkle Géttin prift, ob unsere Knochen und halten, ob sie gesund sind. Gut
ist es sicherlich, sie auch auf der kérperlichen Ebene vermehrt zu pflegen. Sie
pruft, ob das, was wir bis jetzt erreicht haben, Bestand hat und bewahrt werden
soll, oder ob es besser ist, sich von zu engen Umstanden und Selbstbildern zu
trennen, damit sie uns nicht die Knochen brechen. Sie rasselt mit den
Totenschadeln, eher ein wenig abweisend, nicht nur um uns so zu erschrecken,
dass wir in unsere Wirklichkeit hinein aufwachen, sondern auch um
herauszufinden, ob wir auch das Wissen aus der unsichtbaren Welt, ihrem Reich



in unser Leben hineintragen wollen. Sie will wissen, wie ernst wir es meinen, mit
uns und unserem Leben, und ob wir uns unserer Wurzelkraft, die uns tragt,
bewusst sind.

Sie bringt vielleicht auch eine gewisse Einsamkeit mit sich. Denn die Knochen zu
pflegen ist eine ganz intime, persdnliche Angelegenheit. Die Kraft, die ganz von
innen heraus strahlt, wirft uns erst mal auf uns selbst zurtick. Sobald die Knochen
verlesen sind und beginnen zu strahlen, werden die anderen von selbst beruhrt.
Es bedarf dann keiner Mihe und Anstrengung mehr. Schwierig ist nur die Phase
davor, sich die Zeit und Muse zu nehmen, um den Réntgenblick einzuschalten
und auszuhalten.

CHIRON-NEPTUN-KONJUNKTION
Wenn das Urpferdchen wiehert - Mai - Frihsommer - Sommer

Ich bin der Wal.

Ich wandere zwischen den Sternen,

Trager des reinen Wissens,

ein starker und erfahrener Lotse der Meere.

Ich bereite den Weg.

Als Wachter altester Pfade,

in Weisheit, die jedem neuen Tag begegnet.
Ich passe mich an,

wandere durch Welten steten Wandels.

Ein Leben in Einklang

durch die Gabe des inneren Sehens.

Ich bin Tohora.

Erinnere dich an die Wale,

die uns den Weg zeigen.

Erinnere dich an ihre alten Geschichten.
Erinnere dich an das Spiel ihres Gesanges.
Erinnere dich an die Bedurfnisse

der Mutter dieser Erde.

Erinnere dich an den Samen

unserer Bruder.

Erinnere dich, dass wir alle Teil des Einen sind.

Aus Weisheit der vier Winde, Barry Brailsford

Die Rickbesinnung auf die Weisheit der Wale scheint mir ein gutes Sinnbild fur
die aktuelle Chiron-Neptun-Konjunktion (die in den Friihsommermonaten ab Mai
auf uns zukommt). Denn was kénnte geschehen, wenn der verwundbare Zentaur
(Chiron) Tahora (hier flr Neptun) trifft? Wahrscheinlich braucht er keine Worte
mehr, sondern lauscht im Bewusstsein um seine Verletzlichkeit den ewigen
Gesangen der Wale, deren Klange die Sterne zu beriihren vermégen. Er lauscht
fur eine Weile den Liedern Tohoras Uber dessen uralte Wanderwege durch die
Weiten der Meere und nutzt sein musikalisches Kénnen, um daraus einen dem
Zeitgeist (Wassermann) entsprechenden authentisch tiefen Heilgesang
anzustimmen.

Chiron hat fir mich sehr viel mit der inneren Stimme, Ténen und Klangen zu tun.
Das hat er mit Neptun gemeinsam. Der Unterschied ist vielleicht, dass Chiron



letztere bewusst sucht und einsetzt, wahrend Neptun sie einfach erklingen Iasst.
Die innere Stimme wiederum ist sehr leise und flichtig. Um sie wahrzunehmen,
halten wir inne, werden ganz still und leer, um gelassen konzentriert zu sein.
Manchmal kénnen die feinen Chironantennen dann Botschaften vernehmen,
wenn frau sich ganz auf den Moment einlasst und in dessen heiligen Raum
eintaucht. Irgendwo gibt es in jeder Frau einen heiligen Raum (einen
Neptunbereich) in dem sich das innere Wissen oder die Erkenntnisfahigkeit
gesammelt hat. Tritt dieser in Resonanz mit dem Alltaglichen, geschehen
sogenannte Wunder. Das was den grauen Alltag von Wundern unterscheidet ist
eigentlich nur der Bezugspunkt in der Wahrnehmung. Chiron mit seiner sensiblen
Pferdenatur ist fur mich der Huter dieser Wahrnehmungsschwelle.
Pferdefllstererinnen kdnnen mit ihm ihr in Kontakt treten.

Doch wie wird frau Pferdeflistererin? Ein Blick auf die alten Pferdekulte mag uns
da vielleicht inspirieren.

Pferdekulte

Als die ersten Menschen sesshaft geworden waren und das Pferd noch nicht
gezahmt hatten, erschien es ihnen als Symbol fir jemanden, der von einer Welt
in die andere reisen konnte und damit auch von Geburt zu Tod, hinein in die
andere Welt. Seine mondférmigen Hufspuren galten als Zeichen fir Gliick und
Schutz. Mond, Wasser, Pferd und Géttin gehéren in einen archaischen
Sinnzusammenhang. Dem Pferd sprach frau zu, dass es fliegen konnte.
Asiatische und indianische Schafrauen reisten darauf in den Himmel. Es
transportierte auch die Seelen in die andere Welt und war damit ein mythisches
Totentier. Die Germanen wussten um die Gabe des Pferdes zur Prophezeiung
und Weissagung. Sie deuteten das Wiehern und Schnauben und Ubersetzten es
in die Menschensprache. Besonders in der Mongolei zeugen noch heute die
Saiteninstrumente, deren Hals haufig von Pferdekopfen geschmdickt ist, von dem
alten Pferdekult. FUr die Mongolen ist das Pferd heiliges Glickssymbol,
magisches Windpferd, das die Wiinsche zu den Géttern tragt.

Von der Weilten Stute Epona wurden die irischen Kénige geboren, die Kreten
nannten sie Leukippe. Die danischen Juten verehrten ein zweikdpfiges
androgynes Pferd. Dieses zierte in gekreuzter Form frauches Wappen und
verleiht vielen Haustliren noch heute Schutz und Glick. Auch die
Todesgottheiten der Hindus erschienen oft in Pferdegestalt. Den Hindus war die
grol3e Géttin als Saranyu - Mutterstute bekannt. Priesterinnen hielten sich beim
heiligen Ritual einen Pferdepenis zwischen die Beine und formulierten damit ihre
Bitte, Samen zur Fruchtbarkeit zu spenden. Bei den Slawen entstand das
Wasser des Lebens aus Blut und Eingeweiden des heiligen Pferdes. Dies ist bei
den Griechen auch die Quelle der Musen, aus denen der Trank der Inspiration
geschopft werden kann.

Aus der Bluthochzeit von Mutter Erde mit einem Pferdepenis entstand der Stamm
der Pferdegottheiten. In der Agéis nannte frau sie Zentauren, in Indien Asvinen
oder Gandharvas. Ghandarva, eine vedische Gottheit, kennt und offenbart die
Geheimnisse des Himmels und der géttlichen Wahrheit. Als Personifizierung des
Sonnenlichts hat er die Aufgabe, den himmlischen Soma-Trunk fur die Gotter
zuzubereiten. Dieser verleiht Ekstase und Entziicken. Aus Gandharva
entstanden die Himmelsmusikanten in spaterer Geschichte. Sie vermochten
durch ihre Kinste die Goétter beim Bankett zu entzliicken. Allen géttlichen
Pferdmenschen der verschiedenen Kulturrdume gemeinsam ist die Kunst des
heilenden Zauberns, der Vorhersage, der Musik und des Tanzes. DarUber hinaus



sind sie Meister der Kriegskunst. Als grof3e sinnliche Liebhaber bringen sie
anscheinend einen eigentimlich-sinnlichen Duft nach Pferd mit sich. Nicht selten
rauben sie den angehenden Gatten die Braute, um sie zuerst mit ihrer goéttlichen
Kraft zu befruchten.

Die mykenische Demeter und kretische Leukippe sind die griechischen Mutter
der Zentauren. Die mythischen Pferdmenschen berichten von der Sehnsucht
unserer Vorfahren, zu einer Einheit zu gelangen und widerspruchliche
Eigenschaften so zu verbinden, dass der Mensch Uber sich selbst
hinauswachsen kann.

Chirons Kiinste

Der griechische Chiron, als weit entwickeltes Pferdmenschwesen, vereint
ebenfalls sowohl die Kriegskunst, die Musik als auch die Heilkunst in seinem
Wesen. D.h. er hat gelernt, seine auch zerstoérerischen Triebe als Verblindete zu
gewinnen, so dass sie ihm zur Seite stehen und zur Heilung eingesetzt werden
kénnen.

Chiron als Zentaur versinnbildlicht unseren Wunsch, Uber die rationalen Ziele des
Verstands hinauszuwachsen. Die Schwelle zu anderen Welten lasst sich von der
Uberschreiten, die gelernt hat, in eine Ubergeordnete Kraft so zu vertrauen, dass
sie ihre Instinktkrafte und auch ihren Schmerz als Transportmittel nutzen kann.
Um das innere Pferd zu zdhmen und auf ihm zu reiten oder gar zu fliegen, ist es
notwendig, dessen sensibler Instinktkraft Gehdr zu schenken. Selbst so viel
feines Gesplr zu entwickeln, dass frau es nicht vertreibt, sondern mit ihm in
Kontakt bleibt. Pferde sind Fluchttiere!

Dies mag eine der Aufgaben bei Chiron-Transiten sein. Eine Wunde 6ffnet sich
und es scheint, als sei sie schon immer da gewesen und wirde auch niemals
vergehen. Damit verbunden ist ein ganz besonders empfindlicher oder sensibler
Punkt, der eine Art Opfer fordert. Gleichzeitig bekommt frau die Fahigkeit
verliehen, aus der Situation herauszutreten, quasi neben sich zu stehen — auf die
andere Seite zu gehen, um das Ganze beobachten zu kénnen. Frau ist zwar
involviert, aber ein Teil ist auch Beobachterin, gleichzeitig drin und drauf3en. Das
hat den Vorteil, den Ubergeordneten Zusammenhang erkennen zu kénnen und
nicht im Schmerz unterzugehen. Oder auch innerhalb einer Situation innerlich
beteiligt, betroffen zu sein und gleichzeitig eine gewisse distanzierte Haltung
einnehmen zu konnen. In dieser sensiblen Erfahrungsliicke ist das Geschenk
Chirons verborgen.

Es ist, als ob das Schamanenpferd einen auch in die Lifte erhebt, um das
Schaubild mit seinem Rundum-Blick erfassen zu konnen. Ziel ist, dabei
Inspiration aus der feinstofflicheren Wahrnehmungswelt zu empfangen. Jetzt
kann durch diesen Weitblick und die Offnung gegeniiber einer hdheren
Erfahrungsdimension die Situation erkannt und geheilt werden.

Chiron im Geburtsbild zeigt eine hypersensible Stelle im gesamten
Persdnlichkeitssystem an. Hier ist die empfindliche Schwachstelle. Hier wiehert
das innere Pferd sofort los und geht in Fluchtstellung. Hier liegt aber auch unsere
grofite Kraft, das Potenzial zur Heilung. Hier ist das Tor zur Hellsichtigkeit,
Hellhorigkeit, HellfUhlen und anderem, denn hier sind die
Wahrnehmungsantennen besonders fein eingestellt.



Chirons Position verrat uns, wo wir Nomadinnenen bleiben, wo immer Bewegung
ist, wo wir immer weiterziehen — weil es uns ,irgendwo* hin — in die Weite - ruft.
Weil wir Sehnslichte haben und von einer anderen unbekannten Welt trdumen,
zu der wir aufbrechen wollen. Wir fihlen uns an dieser Stelle im Horoskop
heimatlos, unverwurzelt — kdnnten frei sein, haben aber oft das Geflihl, genau da
etwas zu vermissen. Das ist der Schmerz, der die Suche begleitet.

Chirons Suche fuhrt zur wahren spirituellen Heimat. Der Weg flhrt zu der
Weisheit, die dann entsteht, wenn wir in unserem Schmerz angekommen sind.
Ihn annehmen und akzeptieren und dann damit weitergehen. Uns darauf
sensibilisieren, damit zu sein und fir seine Heilung zu sorgen. Wir sind dann in
uns zuhause und kénnen uns mit uns selbst weiterbewegen. Wir haben nicht
mehr das Geflhl, uns verlassen zu missen. Wir erkennen auch, dass es nichts
zu verlassen gibt. So beginnt der Heilungsprozess, der das spirituelle Selbst
gesunden lasst. Naturliche Heilerinnenkrafte sind die Folge.

Und nun?

In der aktuellen Begegnung von Chiron mit Neptun liegt fir mich insgesamt eine
grole Chance — zum einen kann ich mir Gber schmerzhafte Altlasten bewusst
werden und entscheiden, welche Haltung und was mir nicht mehr dienlich ist und
sie mit gutem Gewissen beiseite legen. Der Dank ist, dass das Leben dann
wieder leichter wird. Zum anderen kann ich dann im neugewonnenen Freiraum
meine Wahrnehmung sensibilisieren, indem ich meiner inneren Stimme, meinen
Vorausahnungen, meinem feinen Gesplr mehr Raum durch Stille- und
Ruhepausen einraume. Vielleicht flihren sie mich zur Weisheit derjenigen, die auf
den alten Pfaden bereits gegangen sind. Nutzen wir also die Zeit und pflegen
unser innerstes Heiligtum, unseren sensibelsten Punkt im Gefuge. Aus der Tiefe
heraus lasst es sich besser sehen und auch navigieren. Einer der Tohoras wird
uns schon lotsen, so dass es weitergehen kann.



