
Im Dunkeln ist gut munkeln 

Der dunkle Raum  – Kraft und Heimat der Frauen 

 

Hinein geht’s in die Dunkelheit. Hier ist der Ursprung.  Hier sind die Urmütter, Urkräfte, Geheimnisse 

und Ressourcen zuhause. Über 80 % des Universums beherbergt die Dunkelheit.  Wir nehmen die 

Fährte auf und begeben uns zur Nachtahne.  

Was liegt in deiner eigenen Dunkelheit verborgen? Welche Kraft lässt sich daraus für dich schöpfen? 

Welche Unterstützung kann dir aus der Dunkelheit zufließen? Was wirkt die Nachtahne für dich? 

 

Was hat die Dunkelheit mit dem Urweiblichen zu tun? 

Was geschieht, wenn ich mich meiner Dunkelheit anvertraue?  

Welche verborgene Kraft kann ich aus der Dunkelheit schöpfen? 

Welche Unterstützung fließt mir aus der Dunkelheit zu?  

Geschehen lassen, überlassen, loslassen – was bedeutet das für mich? 

Wissen über Bord - Heimat, Geborgenheit, Schutz 

Hilfsmittel: Göttinnenzyklus, schamanische Reisen, intuitive Körper- und Bewegungsarbeit, 1 Ritual 
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