
Getragen von der Kraft der Ahnen

Tief in unseren Knochen sitzen die Erinnerungen an die Weisheit unserer Ahnen. Manchmal 
steckt uns auch etwas in den Knochen. An diesem Wochenende wollen wir uns unseren 
Vorfahren widmen und dem Einfluss, den ihre ungelösten Geschichten auf unser Leben 
haben. Wiederholungen von Angstsituationen, „unüberwindbar“ scheinende Hindernisse und 
chronifizierte Körpersymptome gehen oft damit einher.
Sind diese Geschichten befreit, können wir die Geschenke unserer Ahnen ungehindert 
empfangen und die Hindernisse verwandeln sich in Kraft. Wir leben dann gut eingebunden 
und sind ganz in unserer Mitte. Die tragenden Strukturen unseres Lebens geben guten Halt.  
Eine von der Trommel begleitete Ahnenreise wird dich in deinen tieferen inneren 
Erfahrungsraum führen, damit eine alte, dich belastende Erinnerung dort Heilung erfahren 
kann. Damit ist es dir möglich, innere Kraft, gesunden Halt und neue Einsichten zu schöpfen. 

Wir beschäftigen uns mit folgenden Fragen:

Worin fußt meine Lebensgeschichte?
Welches Vermächtnis meiner Ahnen trage ich bewusst oder unbewusst weiter?
Wie beeinträchtigt das mein Leben? 
Wie verwandle ich das in meinen Ahnen begründete Hindernis in eine verbündete Kraft?
Wo und wie erfahre ich Schutz und Unterstützung aus meiner Ahnenreihe?

Termin: 26. - 27.09.15 10-18 Uhr und 10-17 Uhr

Hilfsmittel: Göttinnenzyklus, Traumreisen - Anleitungen zum katathymen Bilderleben, auf 
die Knochen bezogene intuitive Körper- und Bewegungsarbeit, ein Ritual zur Verbindung mit 
den Ahnenkräften.

Ort: Frauenzentrum Hexenbleiche, Schlossgasse 1, 55232 Alzey
Tel.: 06731/7227, hexenbleiche@t-online.de  , www.hexenbleiche.de 

Teilnehmerinnenbeitrag: 130 €
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