
Federleicht 

Soulwriting – Inselzauber auf Vis 
Geschichtenheilkunst - Bring deine Träume in die Welt 

Schreiben klärt. Schreiben beflügelt. Schreiben inspiriert. Geschichten bewegen die Welt. Geschichtenheilkunst 
ist eine der ältesten Künste, seitdem es Menschen gibt. Lass dich finden von deiner Geschichte. 

Du reist auf die bezaubernde dalmatische Insel Vis und gleichzeitig zu dir selbst. Inspirieren lässt du dich von 
kunterbunten Ausflügen in die wundervolle Natur. Beim Soulwriting verbindest du dich mit deiner intuitiven 
Weisheit, tauchst noch tiefer ein in deine Wahrnehmung und die Magie der Insel. 

Soulwriting ist eine von mir entwickelte bewährte Methode, bei der du in tiefen Kontakt mit deiner inneren 
Stimme kommst und ihr einen kreativen Ausdruck verleihst. Du findest zu Bildern, Hinweisen, Antworten, 
Worten, die deiner Körperweisheit entspringen. Das inspirierte Schreiben kommt von ganz innen.  

Die Geschichten, Gedichte, Worte der Macht, die du aus deiner tiefen Verbundenheit heraus schreibst, 
verändern auch dein Leben. Vertraue dir, deine Geschichte wird dich finden. 

Tagesablauf 

Frühstück  
Soulwriting –Wandeln und verwandeln. In sieben Schritten dem Zauber deines Lebens nachgehen.  
Mittagessen  
unterwegs mit den Mußen, Inselausflüge, Höhlenbesuch, schwimmen … 
Abendessen 
Seelen baumeln 
Zusatzangebot: Abends gibt es die Möglichkeit, eine Lomi-Lomi- Massage zu buchen (Andrea Rybar) 



 

Anreise 

 
Am besten mit dem Auto in Fahrgemeinschaften, die 
ich gerne vermittele. Vis liegt 45 km vom Festland 
entfernt und ist mit der 2 ½-stündigen Fähre von Split 
und Hvar aus gut zu erreichen. Sie kostet unter 100 € 
hin und zurück. … Oder mit dem Flugzeug nach Split 
und dann mit der Fähre.  

Leistungen 

Unterbringung: in einer heimeligen, ein 
wenig höher gelegenen  Pension in 
Komiza. Die Ferienwohnung ist für vier 
Personen ausgestattet. Es stehen zwei 
Zimmer mit Einzelbetten zur Verfügung. 

Persönlich soll es bleiben: Die Reise ist 
auf vier Teilnehmerinnen begrenzt. 

Vollverpflegung mit Selbstbeteiligung: 
Mithilfe beim Eindecken und Abräumen. 
Gemeinsames Kochen nach Absprache. 
Vegetarische Gerichte und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
werden gerne berücksichtigt.  

 

Workshop: Federleicht – mit kreativen Mitteln, 
Traumreisen und Heilkreisen gehst du dem 
Zauber deiner Muße nach.   

Ausflüge, Benzingeld vor Ort wird geteilt. 

Preis (ohne Flug, Autofahrt und Fähre):  
990 € pro Person / VP /Workshop/Unterkunft 
nicht im Preis enthalten sind Benzinkosten, 
alkoholische Getränke.  

 

Veranstalterin und Reiseleitung: Ulla Janascheck, www.ulla-janascheck.de  
ulla.janascheck@gmx.de, Tel.: 0049 (0)176 / 23320169 
 
Reisedauer: 9 Tage inklusive An- und Abreisetag. Workshop: 7 Tage 
Termin: 8. – 16.10.21 
 
Anfang Oktober ist das Meer warm genug zum Schwimmen. 

http://www.ulla-janascheck.de/
mailto:ulla.janascheck@gmx.de

