
Leicht in die neue Zeit  

Bring deine Träume in die Welt  
 

Solange es Menschen gibt, fallen Träume aus dem Lebensrad und finden in die Welt hinein. 
Wir befinden uns in einer Welt des Umbruchs. Vieles stimmt nicht mehr, das Neue ist im 
Alten verborgen und sucht seinen Weg ins Licht. Die Erde braucht uns jetzt als ihre 
Partnerinnen.  
 

Zeit ist eine veränderliche Perspektive … die Tür steht 
jetzt einen Spalt offen …  
Wenn du willst, kannst du hindurch gehen. 
 
In der Traumzeit ist alles möglich. Wesentlich mehr, als 
wir uns zu denken gestatten. Das Wochenende ist der 
neuen Zeitqualität gewidmet. Den vielen 
Möglichkeiten, die sie mit sich bringt. Deinen und 
meinen, unseren gemeinsamen Träumen. 
 
Wir werden alleine, miteinander und für einander das 
Traumnetz spannen und weben. Mit der Kraft der 
Verbundenheit und der Unterstützung der Erde holen 
wir sie ins Leben hinein.  

 
   

Wir beschäftigen uns mit folgenden Fragen  
 

Welchen meiner Träume will ich jetzt leben? 
Was ist dran mit größter Priorität? 

Ohne Grenzen, Mauern, Einschränkungen – was will ich in mein Leben holen? 
Wenn mein Traum mich nährt, nährt er die ganze Welt? 

 
Freier Flug: Welches Loblied kann ich singen? 
Vereinte Kräfte im Traumland, was können wir für uns bewirken? 
Wie träumen wir für einander, miteinander, alleine mit Wirkung? 
Was hat die Erde damit zu tun? 
Welche Welt können wir gemeinsam träumen und erschaffen? 
Welche geheime gehört nur mir alleine? Und wie webt diese mit? 
  
Hilfsmittel: Orakel, schamanische Reisen, systemisch-dynamisches 
Rollenspiel, intuitive Körper- und Bewegungsarbeit, Traumrituall 
 
  

 
 
 
  

Ort: Studio Lebensart, 1180 Wien, Gentzgasse 6 Stg.II Top 18 (durch den Hof/Paterre)  
Termin: 24.9.21 19 - 21h30 (optional), 25.9. 10 - 18 Uhr, 26.9. 10 - 17 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag: bei Anmeldung bis 15.7. € 200, danach € 230 ab 8 TN € 220   
Anmeldung bei: Verena Ledl, Tel.: 0043 (0)69910999920, email: verena.ledl@gmx.at   
Leitung: Ulla Janascheck, Birkenstr. 8, D-55270 Klein-Winternheim, 0049 6147 5981380 
ulla.janascheck@gmx.de, www.ulla-janascheck.de  

http://www.ulla-janascheck.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminarleitung: Ulla Janascheck  
 
 
 
Persönliche Fährte ... 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meine Bücher … 
 
Transit-Tagebuch, Chironverlag 2000 
Erlebnisraum Astrologie, mit Fantasie durch den Tierkreis reisen, Chironverlag 2001 
Gezeiten der Göttin, mit Mond, Mythen und Märchen zur weiblichen Kraft, Heyne 2002 
Göttinnenzyklus, von weisen Frauen, ihren Künsten und Wirkstätten, Arun 2003 
Krisengeschenke, vom kreativen Umgang mit Loslösung und Neuorientierung, Arun 2005 
Kessel, Ofen Feuer, köstliche Rezepte zum Feiern der Jahreskreisfeste, Arun 2006 
Hexenwerk, Wildkräutersammelsurium rund ums Jahr, Freya Verlag, Linz, 2016 
Mond & Kräuter, lunare Kräfte und Reisen ins Land der Seele, Freya Verlag, 2018 
Wirbelwind, ein neues Kleid im Rad der Zeit, Freya Verlag, 2021 

 

Grafikstudium – Astrologiestudium – Ausbildung zur HPpsych  
 
Weiterbildungen Focusing – weibliche Spiritualität – Mythen – Matriarchatsforschung – 
Naturreligionen – Ritual - ganzheitliche Heilungsansätze 
 
Neben der Einzelberatung leite ich Seminare & Workshops und bin als Buchautorin und Autorin 
freiberuflich bei verschiedenen Fachmagazinen für Komplementärmedizin tätig. 
 
Ulla Janascheck, Birkenstr. 8, D-55270 Klein-Winternheim  
ulla.janascheck@gmx.de, www.ulla-janascheck.de 
 
 
Neuigkeiten … dieses Jahr neu aufgelegt werden 
 
Göttinnenzyklus, von weisen Frauen, ihren Künsten und Wirkstätten, Arun Verlag 
Göttin der Gezeiten, zur weiblichen Kraft mit Mond, Mythen und Märchen, Chiron Verlag 
Hexenwerk, Wildkräutersammelsurium rund ums Jahr, Freya Verlag 
 
Brandneu …  ein neues Buch findet in die Welt  
Wirbelwind, ein neues Kleid im Rad der Zeit, Freya Verlag 
 
  

http://www.ulla-janascheck.de/

